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乳癌是台灣女性好發癌症之一，隨著飲

食西化，乳癌病患有逐漸年輕化趨勢。治療

方法包括手術、化學治療及放射線療法。化

療後人體正常細胞會遭受某程度破壞，免疫

力會下降，容易虛弱、感冒，這時中醫療法

就是在處理後續「虛證」的產生及擴大。其

實人體每天都會產生一些不正常細胞，若抵

抗力不佳則就有癌變的可能，病發部位只是

較弱的突破口，因此建立良好的免疫力，是

防止復發或是轉移的重要關鍵。國內醫學中

心有研究顯示：乳癌婦女合併中西醫藥療法

調理，可以明顯降低死亡率。另外研究指出

：乳癌患者同時併用中藥與西藥（tamoxifen

）治療乳癌，可以降低風險得到子宮內膜癌

的機率。

乳癌早在宋朝，就有醫家記載乳暈周圍

產生粉紅色的乾癬皮膚，之後硬塊逐漸變大

，出現「橘皮樣」變化的描述。中醫理論認

為「乳房屬胃，乳頭屬肝」。但主要受肝經

所影響。因此如果長期肝鬱導致脾虛及胃虛

，很容易就會產生乳房病變。一種是脾濕熱

的體質，成因來自於肉類、甜食、高脂肪、

高蛋白等食物；另一種則是胃寒濕體質，成

因是脾胃本身過度虛寒，再加上寒涼性蔬菜

水果吃太多，胃氣受寒凝滯無法正常運作，

於是產生濕阻。所以乳癌病患必須先調養情

志，再輔以飲食控制。元代名醫朱丹溪就曾

強調「若於初生之際，便能消釋病根，使心

情神安，然後施以治法，亦有可安之理。」

就是將心理療法當作一個重要的治療條件。

乳癌術後調理：手術移除乳房和胸部肌

肉會留下疤痕，可能導致手臂緊繃無力、疼

痛、肩膀活動受限制等，這時候使用一些活

血化瘀的中藥，將手術後的氣滯血瘀舒散開

來。而淋巴結也一起移除時，可能會產生淋

巴水腫而產生手臂腫脹的情況，這時候即可

採用消腫利水的中藥來進行輔助，將手臂腫

脹的情況加以改善。

乳癌放療時調理：使用高能量的射線來

殺死癌細胞，由於能量高，身體容易出現燥

熱的現象。例如嚥食異物感或喉嚨痛、皮膚

紅腫癢脫皮等，這時候使用滋陰降火的中藥

來調理，修復受損的黏膜組織，當慢性副作

用出現時，則有肺發炎、皮膚纖維化等現象

，這時候可再加入化瘀的中藥打通受損的經

絡。飲食可多吃甘寒生津的食物，如水梨、

鮮藕、冬瓜、西瓜、銀耳等。

乳癌化療時調理：較常見的副作用如食

慾降低、噁心、嘔吐、腹瀉等症狀，可以使

用和胃降氣的中藥來進行調理，讓病人的胃

口增加。有些病人白血球會降得很低，一方

面必須暫停接下來的療程，也容易受到感染

，這時使用補血補氣的中藥調養，就能夠增

加白血球數目。另外常用的化療用藥小紅莓

和紫杉醇，賀癌平的標靶藥物，這些都容易

造成的心臟病變，這時養心血的中藥就可以

長期保護心臟。
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