pOI PIEU VE CHUNG BENH CHONG MAT
(ZEMA#IET AdxX)

¢ Khai quat

Ngdy nay cude song thit phirc tap va c6 qui nhiéu sirc ép, chinh vi thé ma sb nguoi
mic cdc bénh ¢6 lién quan dén hé thin Kinh ngay mét ting cao. Khi dén kham tai bénh vién,
da s6 ngudi ndi minh bj bénh chong mit la chinh. Néu héi han kv hon vé nhirng ngudi bénh
ndy thi ¢6 thé thdy trong s6 ho ¢6 rét nhiu bénh nhin méc chimg bénh chong mit. Chong
mat 1a tir diing dé chi céc trigu chimg ma ngudi bénh cam thiy nhur cdc d6 vt xung quanh
minh nhu dang xoay chuyén, hodc ban thin c6 cam gidc bong bénh, khi di duong thi thwong
di 1éch sang mt bén, di kém véi no la cam giac budn nén, nén mira, loan nhip tim, khéng
d4m mé mét ra nhin cdc sir vit xung quanh minh.

# Chén doan bénh chéng mit

Péi vai nhimg ngudi bénh bi chimg chéng mat, U tai, ning tai dén kham thi oude hét
phai tién hanh kiém tra cdc chirc ning cin bing d¢ tim ra nguyén nhan gy bénh roi ké don
thudc chira tri.

D&i v nhimg bénh nhin bi chimg chéng mit, kién nghi nén do béc si tai, mii, hong
tién hianh kham vé mat khoa hoc than kinh, bao gdm viéc chiin dodn bénh tai ngodi, tai giira
vi cdc kiém tra dic biét khic nhir kha ning nghe, thi nghiém Caloric test ...

Ngodi ra, két qua cia cic ndi dung kiém tra khac nhir kiém tra sinh hod mau, kiém tra
tia phong xa ndi thinh dao. chup c¢it ldp nio v.v ¢6 thé gip xdc dinh bénh mét cich chinh
xac hon.

€ Nguyén nhin giy nén chirng bénh chéong mit

Céc nguyén nhédn thong thuémg gdy ra chimg bénh chong mit la:

|. Bénh phu nhot lymph tai trong (syndrome disease)

2. Céc bénh giy ra chimg thiéu 6xy cho ndo nhir bénh cao huyét 4p, thiéu mau, xo hoa déng
manh, nhip tim khéng déu, chimg thira m& trong mau, chimg thira cholesterol trong méu...

3. Viém than kinh tién dinh

4. Ung nhot déy than kinh nghe

5. Cic chimg bénh tai ndo nhu u, xudt huyét, tring gi6, viém nhiém, chimg otogenic brain
abscess ...

6. Chong mat mang tinh vj tri co thé

7. Chimg viém tai gitra. nhar mung mil. tich nuée...

8. Dau nira diu

9. Bénh dong kinh manh nha phat tac

10. Chirng motion sickness (say xe)
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¢ CHUA TRI CHUNG BENH CHONG MAT

Sau khi xdc dinh dugc két qua chan dodn, ngudi bénh dugc diéu tri bang thudc trong 02
tudn, myc dich la dé kiém nghiém hiéu qua phuong phép diéu tri xem ¢6 tic dung khéng.
Néu nhur khong thiy tic dung phy gi hodc khong ¢ hiéu qua gi thi xét dén két qua chén
dodn ban diu 6 vin dé hodc phuong thude didu trj chua ding, khi do cén phéi thay ddi loai
thude khac. Néu nhu sau 2 twén ma c6 hiéu qua tot, thi cir sau 2 tuén lai dén phong kham
kham theo doi. Sau khi udng thuéc lién trong 3 thang, rbi dimg udng trong 3 thang. Véi
phuong thire diéu trj ndy, ty I& chira trj thanh cdng 1én dén 70%. Trong s 30% trudmg hop
bénh nhan con lai cin phai ung thuéc trén 6 thang, khi d6 cin cir vao tinh trang bénh cia
bénh nhin dé diéu chinh thoi gian uéng thude tiép theo ngin hay dai.

# Cich phong chong chirng bénh chéng mat
1. Udng thude diing giér ¢6 thé chira duge chimg chéng mit.
2. Néu ngudi bénh bj cdc chimg bénh toan thin khic nhu cao huyét ap. bénh dii duong...
ciing vin phai udng thudc nhur thudmg dé diéu trj bénh.
3, Han ché an cdc chat m@, thirc an ¢6 chira nhiéu cholesterol
4. Han ché &in ciic ché phim tir pho mat, 6 ¢ la.
5. Tranh tinh trang béo phi
6. Khang hit thude, ubng nrou bia
7. Sinh hoat diéu d¢ , khong duge thire dém.
8. Van dong vira phai.
9. Nghi ngoi phit hgp. tranh tinh trang céing thing. trinh cdu git, giir cho tinh than luén thoai
mai.

10.Néu cin thiét phai tién hanh céc bai tdp cho tién dinh.



