
陰道栓劑正確使用須知 

使用方法： 

1.使用前，洗淨雙手。 

2.將藥物栓劑外包裝去除。 

3.可將栓劑迅速以溫水通過濕潤以 

利塞入陰道內。 

4.若使用給藥器，可將栓劑放入給 

藥器前端。 

5.採蹲姿或內診時的姿勢(人躺 

下，小腿弓起，膝蓋朝上)，輕輕 

用手(以食指及中指夾住藥片)或 

給藥器前端伸入陰道，約 1-2 指 

節深。 

6.在給藥完全後，保持給藥器壓緊 

的狀況，將給藥器抽出。 

注意事項： 

   1.孕婦不可使用陰道給藥器，以避 

免刺激陰道，造成子宮收縮而致 

流產。 

2.月經期間仍要繼續用藥，不可擅 

自中斷用藥。 

3.晚上睡覺前使用，可使藥品停留 

在陰道之時間延長，而提高療效。 

4.使用後如有黏稠或水液狀之液體自 

陰道流出，屬正常現象，可在內褲 

底部墊衛生墊，勿立即進行陰道之 

沖洗。 

5.使用前後均須用肥皂和清水將手徹 

底洗淨。 

6.栓劑於室溫下呈凝固狀態以方便投 

予，於體溫下才會融化，並呈現藥 

效。故保存之溫度高於體溫時，極 

易產生軟化、變形等現象。栓劑如 

軟化或融化時，以原包裝浸於冷水 

中( 20°C 以下)或放回冰箱冷藏即 

可凝固。  

保存方法 

除非有特別指示，請於室溫陰涼乾

燥處避光儲存。若使用說明書有特

別註明要冷藏則要依說明來儲存。 
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