BENH LOANG XUONG
(FHHRE Ad)
% Pinh nghia vé bénh loding xwong
Theo dinh nghia duge T chirc v 1& thé gidi (WHO) cong bd vé cain bénh loing xuong & ngudi
trutmg thanh thi d6 1a can bénh do su suy giam vé lugng xuong hodic dd ddc cia xwomg khién céc vi
két chu trong xwong b phé v&, hiu qua c6 thé déin dén xuong bi yéu di, tang nguy co bi gly xuong.

Vién vé sinh qube gia MV con nhin manh thém vé bénh lodng xwrong nhu sau: d6 14 cin bénh do sy
giam sit dé khoé cua xuomg lam cho ngudi bénh ting thém nguy co gdy xuong.

# Tri¢u chirng cua bénh loiing xwong

Nhitng ngudi bj chimg lodng xuong trir khi ho bi dau do gy xuomg va nhimmg tré ngai trong
vin ddng thi ho méi biét minh bj loding xwong chir con binh thuimg ho khdng hé ¢6 bét cir bidu hién
gi cia cin bénh. Véi nhimg trudmg hgp bi bénh lodng xwong nang. do d6 cimg cua xwong giam di
nén ngudi bénh ¢6 cam gide dau moi gin ¢ot, nang lyc hoat dong giam sit nhanh chéng. Ngodi ra
néu chiéu cao bi gtam tu&ng o rét thi cling co thé co lién quan dén chimg bc;nh lodng xwong. Hau
qué nghiém trong nhit ma can bénh lodng xwomg gdy ra l4 gdy xuong. Theo 56 ligu thong ke, tai khu
vyc Dai Loan, 19,8% phy nit trén 65 tudi da 6 trén mdt lan bj gly xuong kiéu ép cit séng, con &
nam gigi ty 1§ nay la 12.5%. Hang nim c6 & 12.000 truéomg hgp ngudi gia trén 63 tudi bi gay
xuong chau ¢6 nguyén nhén tir chimg bénh loding xwong gy ra. Trong so nay, ty Ié tr vong trong
nam déu tién dbi véi phy nir 12 15% va nam gidi 12 22%. Ty 1§ ndy bing vai ty 1€ tir vong do ung
thur vii giai doan cudi gty ra. Chinh vi thé ma cfin bénh ndy con duge moi ngudi goi vdi cdi tén khac
la “8at thi gidu minh"™.

% Nhimg nguoi nao dé miic chirng bén loding xwong

Nguy co mic chimg bénh loéing xuong s& khac nhau phy thude véo nhidu cdc yéu 16 nhu ché
d6 @in udng. ching tdc, mbi trudmg song... vi du
(1) Ngudi c6 bb me da timg bj gdy xwong do mic chimg bénh loding xuong.
(2) Nguisi ¢6 thé trong nhe hon 25% so véi ngudi cimg lim tudi ( holic nguii ¢6 chi s6 co thé <20 kg/m’).
(3) Ngui sau thoi k¥ tnudng thanh da bj pdy xuong (tnr xuong ngén tay, xwong ngdn chén, xuong mé).
(4) Phu nir dimg kinh nguyét trude téi 40.
(5) Trong théi ky sinh san, da timg ¢6 16ng cong trén 2 ndm khong c6 kinh nguyét.
{6) Thoi gian sir dung chiit xteoit virgt qua 6 thing.
(7) Nhimg ngudi bj chimg mét tri. ¢6 nhimg hanh djng khdng binh thutmg.
(8) Ngudi ¢6 tinh ning tuyén gidp trang qua manh trén mét nam lién.
(9) Ngubi da timg ¢6 tién sir bj chimg tinh niing tuyén cin gidp trang qui manh.
(10) Ngudn bj bénh xo gan.
(11) Nhimg ngudi 6 thi liwe kém.
(12) Nhimg nguisi hit thube 14, ubng rugu bia trong thoi gian dai.

¥ Lam thé nao dé chan dodn bénh lodng xwong?

Hién nay phuong phép kiém tra ¢ ddm dac cua xwong 13 phuong phép chéin dodn bénh lofing
xuong thudn ti¢n va dang tin cfy nhat. Thudmg 14 sir dyng tia X quang song niing lugng kiéu tia
xuyén giita dé chup xwong eo hofic xuong héng lam chuin (dual energy x-ray absorptiometry, dxa).
Viée sir dung séng siéu dm dé kiém tra xuong cb chan hojc xuong co tay thi chi cho két qua kiém
tra don gidn, khong thé coi d6 lam cain cir chin doan. Mdi sb chi sb sinh hod ¢é lién quan dén qué
trinh trao déi chat ¢ia xwong ciing ¢6 nhimg gid tri 1dm sang nhét dinh d6i v&i qué trinh chan dodn
va diéu tr bénh loding xuong.
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% Nhirng ddi twong nio thi nén di kiém tra d§ day cia xuwong?

(1) Ngudi trén 65 tudi va phy nir dimg kinh sém hoge ¢o nhén t6 gy nguy co bj chimg bénh lodng
xXuong.

(2) Nam gidi trén 70 tbi.

(3) Nhimg ngurdsi bi chimg gay xwong do xuong yéu.

(4) Nhimg nguoi bi mic céc chimg bénh c6 lién quan dén viée suy giam lugng xwong hodc gay ra
chimg hrong xwong thap.

(5) Nhimg ngun str dung cac loai thude gay ra viée suy gidm lwgng xuong hodic gdy ra chimg lugng
xuong thép.

(6) Nhitng ngueni ¢ biéu hién cia chimg thiéu luong xuong mé ¢6 thé duge diéu tri.

(7) Nhirng ngudi di duge diéu tri va cin phai theo doi hiéu qua diéu tri,

3% Cin phai lam gi khi d3 mic ching bénh loding xwong?

Hién nay cdic loai thudc chira trj ¢6 hidu qua lim sing chimg bénh loding xuong tuong déi nhidu,
nhung tiéu chudn dé c6 dugc thude do co quan bao vé sire khoé cip 1a riit cao, nén nhimg ngudi méic
bénh loding xwrong thoi ky diu va nhimg ngudr chua bj gy xuong kiéu st ép ¢it sdng hoiic nhimg
ngudi bi gay xuong hong déu khong duge sir dung cac loai thude dic hi¢u do co quan bio vé sirc
khoe clp.

Xét dén hi¢u qua didu tri va dé tranh nhimg tbn hai v& sirc khoé do bj glly xuong giy ra,
khuyén khich moi ngudi nén sém dén cic co sd v té chuyén khoa dé kham va ké don thube diéu tri.
khéng nén chi nghe theo tin dén rdi tw mua thude vé udng. nhu vy hi¢u qua chita tri ¢ khong cao.
Ngodi ra ¢iin phai nhéy thiy thude ¢éin cir vao thé trang va diéu kién sdng dé ¢6 nhimg diéu chinh phi
hop. cung cp cho co thé lugng can xi vira dii , tich cyc ra ngodi tréi tham gia cdc hogt ddng thé lyc,
dinh k¥ kiém tra mét 46 xwong... Ngoai ra, cin chii ¥ dén d6 an todn trong méi tridmg song dé tranh
gily xuong do ngi bat ngd.

% Bi quyét trong phong ngira bénh lofing xuwong

1. Nudi duong xwomg phai dugce tién hanh tir nho.

2. Tang cudmg uong sira va cdc san pham tir sita nhur pho mat, kem v.v.

3. Khi ché bién thirc an hodic bira diém tim céin cho thém sira hoic bt sita, vi nhur mén canh ngd dic,
salat rau..., vigc cho thém sira hodic bdt sira vio thirc dn vira ldm cho mau sic cdc mon an sinh
dGng hom. tao cam gide ngon miéng lai vira ting thém ham lirgng canxi trong bira an.

4. Tang cudmg #n cac thire in c6 ham lirgng canxi cao nhir vimg den, quéa vo cimg, rau xanh, ¢4 hoi
khé, cd moi, cac ché phim tir dau nédnh nhir ddu phy, tuong déu...

5. Tang cudmg cdc hoat déng ngodi trod, tim niing hop 1y dé ting qua trinh tdng hop vitamin D trong
co thé gidp thiic ddy sy hip thy canxi trong rudt.

6. Tang cudmg lao ddng chéin tay dé ning cao chirc nfing xuong, ting cudmg sirc manh cho xuong va
co, giam thiéu nguy co gily xuong.

7. Khi udng thudc canxi can phin tich vii thirc an, 16t nhét 1a udng vao budi sdng truée bira an 1
gitr, udng kém véi nude hoa qua. Nhur viy s& kich thich da day tiét dich tiéu hod, gidip qué trinh
hép thy canxi duge d dang hon.,

8. Dinh ky kiém tra mit d6 xwong, bao dim xwong ludn duge manh khoe,



