口服避孕藥
1、 一般說明
口服避孕藥於1960年開始上市，其成分為合成之雌激素與黃體素，稱為複合型口服避孕藥，它會誘使卵巢停止分泌天然的荷爾蒙，進而影響卵子的生長和釋放。此外，尚有只含單方黃體素的避孕藥，在台灣並不多見。因此以下介紹複合型口服避孕藥:
目前口服避孕藥的雌激素與黃體素的含量只有早期避孕藥的1/5至1/10，稱為低劑量的避孕藥。若服用正確，效果可達99.9﹪，那0.1%的失敗往往是因為忘記服藥所造成的。

2、 口服避孕藥的主要避孕機轉
1. 抑制排卵
2. 改變子宮頸黏液的性質 

3. 改變子宮內膜的狀態 

4. 改變輸卵管的蠕動 

5. 影響精子活動
3、 口服避孕藥的用於避孕之外的其他益處
1. 減少卵巢癌

2. 減少子宮內膜癌

3. 減少大腸直腸癌

4. 減少乳房良性疾病

5. 減少卵巢囊腫

6. 治療月經不規則

7. 治療經血過多及其引起的貧血

8. 治療經痛

9. 治療子宮內膜異位症

10. 治療經前症候群

11. 治療更年期症狀

12. 治療痤瘡

13. 治療多毛症

14. 預防骨質疏鬆症

15. 減少骨盆腔炎

16. 減少子宮外孕

4、 口服避孕藥的種類與用法
1. 21顆單相型(最普遍常見的類型)：連續服用21天，接著停用7天。下次月經會發生在這7天停藥期當中，下一包則在停藥的第8天接著開始服用，以此循環。 

2. 24+4單相每日型：此類型含有24錠淡粉紅色錠劑為一週期使用的複方荷爾蒙製劑的有效錠，以及4錠無作用的白色錠。服藥方式是在每一月經週期中連續24天，每天服用1錠淡粉紅色錠劑，然後接著4天服用4錠無作用的白色錠。 

3. 21+7單相每日型：此類型每盒含有28顆錠劑，包含21顆有效錠及7顆不含活性成分的無效錠(安慰劑)。此型的包裝適合願意每日服用的女性。下次經期通常發生在服用無效錠的期間。
4.     階段型：此包裝內包含了3或4種不同顏色的藥錠。荷爾蒙的含量隨週期而有所不同。三階段型包含3種不同強度的荷爾蒙，四階段型則有4種。
5、 口服避孕藥與不規律出血
所有口服避孕藥在服用的前幾個月有可能會在服藥期間發生預料以外的突然出血或是點狀出血，此時不需要擔心也不可以停止服藥，仍要照時間規則服用。當身體適應了避孕藥後不正常出血情形會停止（約3個服藥週期），若依然不規則出血超過3個月或是出血量大於原有的月經血量，則需要再諮詢醫師做適當處理。

6、 口服避孕藥的副作用
現今的口服避孕藥經過改良，副作用已減低不少，少部分因為黃體素的作用，會有水分滯留，體重增加的問題；另外雌激素造成常見的短期副作用包括：噁心嘔吐感，乳房腫痛，頭痛，血壓升高，血糖上升，青春痘，神經質，色素沉著……等等，第一次服用口服避孕藥的女性，最好選用雌激素含量較低的產品，以及新一代口服避孕藥。新一代口服避孕藥的黃體素無雄激素活性，這樣就避免了老一代口服避孕藥對痤瘡和體重的影響，甚至還可以對痤瘡有改善作用。上述可能產生的症狀表明身體正在適應這種外源性的激素水平，只要堅持繼續服用，大部分人3個月以後這些症狀便可消失，也可以藉由補充維他命B6，維他命B2，維他命C來降低不適感。

7、 口服避孕藥的絕對禁忌
如果女性已有或曾有下列症狀，則不應使用口服避孕藥:
1. 年齡 > 35 歲且每天抽煙 > 20 支 
2. 血壓：收縮壓 > 160 mmHg ，舒張壓 > 100 mmHg 
3. 有血液循環上的疾病，特別是深部靜脈栓塞或肺栓塞病史

4. 複雜性心瓣膜疾病(合併心房纖維氈動、肺循環高血壓、細菌性心內膜炎 ) 
5. 缺血性心臟病病史 (心肌梗塞的徵兆)

6. 高血壓合併血管疾病 
7. 出現或曾有中風徵兆

8. 嚴重頭痛合併局部神經症狀

9. 糖尿病合併神經病變、視網膜病變、腎病變或血管病變 
10. 病毒性肝炎、嚴重肝硬化、良性或惡性肝腫瘤

11. 黃疸或嚴重的肝病

12. 患乳癌或骨盆器官癌症

13. 需長期臥床休息的重大手術 
14. 懷孕

15. 產後 < 6 週且餵食母奶者
16. 對口服避孕藥的任一成分過敏

8、 長期使用口服避孕藥

避孕藥是給年輕、健康女性長期服用的藥物。在選擇長期服用口服避孕藥前，可以先做健康檢查，若患有血栓病、心血管病、肝功能不好的女性則不應服用;哺乳期的女性，不應選擇含有雌激素的複合型避孕藥(同時有雌激素和黃體素)，但可以選擇單純黃體素口服避孕藥;三、四十歲的抽煙女性以及中老年女性，患心血管疾病的機率更高，也不適合服用口服避孕藥。

此外，不用擔心口服避孕藥會造成永久性的不孕，也不會影響日後的懷孕，因口服避孕藥內含的女性荷爾蒙及黃體素含量非常少，在體內留存的時間不會超過一星期，因此停用口服避孕藥後，若月經正常表示可以立即懷孕。但有些人長期服用口服避孕藥可能有短暫不排卵現象，可以在預計要懷孕的前半年停藥。
警語：所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，請您儘速就醫，以免延誤病情。







