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	這份說明書是有關您即將接受的手術的效益、風險及替代方案的書面說明，可做為您與醫師討論時的補充資料。最重要的是我們希望您能充份瞭解資料的內容，所以請仔細閱讀；如果經醫師說明後您還有對這個手術的任何疑問，請在簽名前再與您的醫師充分討論，醫師會很樂意為您解答，讓我們一起為了您的健康努力。

婦女骨盆底鬆弛與生殖道脫垂疾病簡介
    婦女骨盆底有三個孔道穿通：尿道、生殖道、腸道。產道於陰道生產時，其筋膜與神經受損傷，恢復不佳將導致骨盆底鬆弛，造成生殖道脫垂。生殖道脫垂，可大約分為三種：
  1、陰道前壁脫垂，又稱為膀胱尿道脫垂。
  2、陰道後壁脫垂，又稱為直腸脫垂。
  3、子宮脫垂。生殖道脫垂會造成身體上、生理上、及心理上的傷害。

    生殖道的脫垂是因為支撐生殖器官的韌帶與筋膜薄弱斷裂所造成，無法以保守療法，得到理想的治療時，則必須接受手術治療。陰道脫垂可由脫垂的程度，分為輕度與重度脫垂。陰道脫垂輕微者，僅做陰道修補術就可以，但是對較嚴重程度的脫垂，則需要合併加做骨盆底重建手術。除了程度較輕的單純性陰道脫垂手術，可以採用局部的麻醉外；脫垂程度較嚴重的手術治療，需要全身麻醉。

    骨盆底鬆弛的修補手術需借重人工網膜來修補這類脫垂。這種人工網膜是由高科技醫學網膜材料所製造而成，可以用來修補身體的缺陷。人工網膜不被組織消化吸收的特性，不僅能達到最佳的治療效果，且復發機會也大大減少。這種人工網膜修補的原理，與身體其他部位的疝氣修補類似，主要是借助網膜與身體堅固的牢固組織(骨骼)沾粘，達到牢固的支撐效果。

本院骨盆底脫垂手術特色: 以微創手術為主要治療方式

手術名稱及預定進行方式：

□腹腔鏡手術：一般會採用全身麻醉。為增加腹腔內操作的空間，灌入二氧化碳至腹腔中，如同灌汽球般可增加腹腔內的空間，此壓力控制在腹腔壓力為十五毫米汞柱左右，以防止過度的充氣。腹腔鏡的操作則是藉由數個約半公分至一公分的傷口，分別放入光源與操作器具，利用精密細長器具深入腹腔中，進行腹腔內子宮固定術、縫合以及止血等步驟來完成治療。

□達文西機器手臂手術：利用高解析度3D影像、放大手術視野、擬真人類手部之各式精密器械來進行各式婦產科相關手術，可大幅提高手術的精確性，減少患者輸血量與輸血之必要性；對需較長手術時間進行的精細手術亦可有效提高手術成功率。

□經陰道的骨盆底人工網膜修補手術:經陰道的骨盆底人工網膜修補手術。這種陰道人工網膜修補手術，效果較傳統開腹手術為佳，可以達到較長時間不再脫垂的效果。但是，這種手術也可能在手術中發生併發症，例如：臀部的疼痛、出血、血塊形成、手術後的排尿困難或尿失禁等。手術中也有可能會造成膀胱穿孔，或直腸傷害，發生率約百分之一至二左右。一般來說，初次脫垂手術造成的併發症較少。但前次的脫垂手術失敗，需要再做第二次的修補者，發生併發症的機會較高。
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手術效益：經由手術，您可能獲得以下所列的效益，但醫師並不能保證您獲得任何一項；且
   手術效益與風險性間的取捨，應由您決定。

   1.生殖道脫垂經保守治療治療效果不彰，骨盆底重建手術可獲得較好的療效。
   2.排便的異常獲得改善。
   3.排尿的異常獲得改善；但有部分婦女，於手術後會有漏尿的現象發生。
   4.走路行動的不便獲得改善。
   5.生活品質獲得改善。
其他：(選擇腹腔鏡或是達文西機器手臂)

  1.傷口小：腹部只留下數個小傷口。

  2.疼痛減少：傷口小自然疼痛的時間與程度較少，恢復也較快。

  3.住院天數少：一般傳統開腹式手術需住院5~6天，微創手術僅需3~4天就可出院。

  4.出血少：減少輸血的風險。

  5.癒合快。

  6.其他：□無；□有：                                                       
手術風險：沒有任何手術是完全沒有風險的，以下所列併發症及副作用的風險已被認定總合
   併發症約為2.7~3%，但是仍然可能有一些無法預期的風險未列出。
   1.麻醉及心肺併發症：三分之一腹腔鏡手術死亡原因是因為麻醉併發症(如代謝性酸中毒、
肺炎、換氣不足、食道插管、支氣管痙攣、低血壓、麻醉劑過量、心律不整、心臟停止)，二氧化碳栓塞、肺水腫、右心衰竭、胃酸逆流併吸入(以肥胖、胃弛緩、裂孔疝氣及胃出口阻塞患者較常見)
   2.腹膜外充氣(0.36%)：造成皮下氣腫、大網膜、腸繫膜氣腫，嚴重可至四肢、頸部及縱隔
腔造成心血管系統變化。
   3.電燒併發症：對腸道、膀胱、輸尿管造成燒灼性組織壞死，有時需剖腹探查。

   4.胃腸併發症：1.6~1.8/1000發生率，而只有60%在手術中立即察覺，胃腸道受傷特別容易

     發生於之前有多次腹部或骨盆腔手術造成黏連、盲腸或憩室破裂、腸道鼓脹或腹部散佈性

     癌症的患者。
  5.泌尿道併發症：

 ◆膀胱可於置放套針、剝離膀胱時受損。膀胱受損時需置放至少5~7天的導尿管及給予預
   防性抗生素以利癒合。

 ◆輸尿管受損在手術48~72小時出現發燒、腹痛、腰背痛、白血球上升、腹膜炎等症狀。
    ◆少數人尿失禁加重或出現尿失禁症狀。
  6.神經性傷害：股骨神經、坐骨神經、臂神經叢及會陰神經分支皆有可能受損，造成感覺或
    運動功能喪失、會陰疼痛或感覺異常，但是大部分會自癒，恢復的時間則依傷害的位置及
    程度而定。

  7. 腸脫出疝氣(0.06%)：大於10mm、側切孔的傷口及較瘦的病人易發生腸疝氣及腸嵌入壞死。
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  8.大量出血:因骨盆腔血管受損造成，尤其作深部手術時發生，嚴重時須再次止血手術。
  9. 氬氣束凝固腔(Argon Beam Coagulator)有栓塞的可能。

   10.高溫傷害：即使不是直接接觸性高溫燒灼性組織傷害，也可能因高溫效應造成腸穿孔
      而發生嚴重內容物溢出，腹膜炎，甚至敗血性休克及死亡。
  11. 對於臨床上心肺功能不佳或健康狀態不佳的患者，接受腹腔鏡手術二氧化碳腹腔充氣
     會發生血液動力學方面的改變，增加心臟負擔，心臟中軸偏向，急性可逆性腎臟功能
     不全，死亡。

  12. 其他如噁心嘔吐、肩膀酸痛、感染、血栓性靜脈炎、麻痺性腸塞絞痛、肺泡膨脹不全、
     傷口癒合不良、腹壁通道處癌細胞植入轉移、癌細胞轉移、廔管、死亡等等。

  13. 其他偶發病變。
替代方案：這個手術的替代方案如下，如果您決定不施行這個手術，通常無立即風險，但長期可能造成解尿困難，進而輸尿管或腎臟水腫，生殖泌尿系統感染的風險。

□ 陰道閉合術〔合併子宮切除或不切除〕，會影響性生活。

□ 陰道子宮托，為主要保守治療項目，但每個病人適應能力不同，陰道過短或是陰道開口過大不適合，而且需長期自行照顧。
醫師補充說明：
□ 腹腔鏡手術人工網膜醫材(Y型支撐網補片)自費約25000元。
□ 經陰道人工網膜醫材(Uphold lite)自費約60000元。(有關個人保險賠償給付，請詢問您本人之保險經紀人) 
□ 達文西機器手臂自費約180,000-250,000元

□ 手術後陰道紗布、導尿管要放置一天以上。
   拔掉導尿管後，需追蹤觀察排尿的順利與否，及排尿後膀胱餘尿。
   手術後千萬注意不可做陰道內灌洗，也不能將手指或沖洗器放進陰道裡。
   做人工網膜植入，需要使用抗生素一周。
   手術後三個月內，不宜有性交生活。避免便秘、不宜提重、盡量多休息。

手術後可能出現的問題
1. 疼痛:因每個人對疼痛感受度不同，一般而言疼痛程度輕微而短暫。

2. 術後為確保解尿順暢，需追蹤餘尿量，記錄小便日記兩天。
3. 可能出現輕微解尿時灼熱或不適感，若有解尿困難的情形，立刻告知醫護人員。

4. 術後2-3天可能出現輕微血尿情形，如果持續無改善，請立即告知醫護人員。
5. 若出現下腹疼痛、發燒、頻尿、畏寒及腰腹痠痛，請立刻告知醫療團隊。
6. 若無特殊需限水狀況，請每日喝水1500-2000CC，以減少泌尿道感染。
7. 第一次下床，務必有人陪伴。
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本人(或家屬)                    已經與醫師討論過接受這個手術的效益、風險及替代方案，本人對醫師的說明都已充分了解，並且保有此資料副本一份。

                        病患(或家屬)：                                 (簽章)

                        與病人之關係：                       

                        見證人(病患家屬或本院醫護人員)：               (簽章)

                        說明醫師：                                     (簽章)

中  華  民  國                       年                月              日
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