
痰液檢體收集步驟 

前言：為了確保收集痰液檢體之完整性，請務必依照下列步驟採集檢體。 

一、請收集早晨的一口痰；咳痰前請先以「清水」漱口(不要用市售漱口水)，避免

因食物或藥物殘留在口腔而影響檢驗結果。 

□連續收集____天(一天一套痰液)。 

□收集日期為：____________________________。 

二、先把採集瓶的瓶蓋打開，注意雙手不要觸碰到瓶子及瓶蓋內部。 

三、咳痰時應先深呼吸再用力咳出肺部深處的痰，而不是咳出唾液(口水)或喉嚨分泌

物；將痰液直接咳入採集瓶內。 

四、痰液咳入採集瓶後，請將瓶蓋鎖緊，避免痰液流出。 

注意事項： 

1. 一般痰液檢查時若無法立即送達，請暫時存放於冰箱冷藏室，並儘快送至本院一

樓門診檢驗室。 

2. 咳血痰或膿性痰皆不適宜做細胞學檢查，待咳血稍減或膿改善後再送檢。 

3. 若是檢驗細胞學檢查，痰液檢體請務必當天收集，並於早上10 點前送至 

一樓門診檢驗室。請勿將3天痰液一次送檢，以免影響篩檢品質。 

4. 如果痰液檢體不合格(口水/瓶內有他物/檢體量不足)導致無法檢驗時，將 

   予以退件，需重新收集檢體。 

如有疑問請洽病理檢驗科諮詢，諮詢電話:08-7557885 分機84830 
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