
工作樣本優與劣

•  評估耗時
•  實際工作vs模擬環境存在差異
•  難完整預估工作表現

•  接近真實工作
•  實際操作
•  驗證技能
•  能力與職務的相符程度
•  工作技巧
•  興趣
•  體能狀況
•  工作行為

職業醫學科 洽詢電話:
(07)342-2121

分機：75150、75153

公務機：0975581076

工作樣本-
模擬您的工作

職業醫學科門診資訊

人工預約掛號

電話: (07)350-7701

職業醫學科
(職能復健)
QR CODE

網路掛號
QR CODE

上午

下午

陳
(63診)

一

祝
(26診)

二

張
(31診)

三

陳
(高齡3診)

四

祝
(心內2診)

葉
(31診)

五

備註：
祝 - 祝年豐  醫師
陳 - 陳照臨  醫師
張 - 張朝煜  醫師(雙數週)
葉 - 葉文彬  醫師(雙數週)

職業傷病整合服務中心
KSVGH-Collaboration Center Of Occupational Medicine

( KSVGH-CCOM)



瓦爾帕工作樣本1

•  手和手指的靈巧操作能力。
•  狹小空間下操作工具的能力與 
  情境。
•  機電工程師、裝潢木工等。

工作樣本是什麼？

評估目標職務之操作能力。經模

擬真實工作，所用到的工具、材

料以及作業步驟，以了解：

•  職業性向

•  工作特質

•  工作習慣

•  工作行為

•  學習模式

•  了解指令

瓦爾帕零件工作樣本

（Valpar  Component Work Sample，VCWS）

•  標準化、可量化數據

•  職業性向

•  特定行為

•  工作者特質

•  工作習慣

瓦爾帕工作樣本8

•  雙手操作、重複組裝的能力。
•  產線作業員、餐食準備者等。

瓦爾帕工作樣本9

•  全身活動角度及姿勢維持耐力。
•  水電裝修、板模工人等。

瓦爾帕工作樣本11

•  多重肢體操作協調、手眼腳協
   調能力。
•  駕駛工作、縫紉作業等。


