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❘尹嬿茹❘職能治療師❘職能復健❘運動傷害防護❘肌力與體能訓練❘ 

宋O儒職務再設計 

改善前 改善後 

模式 徒腳行走 穿戴垂足版行走 

一分鐘行走 59公尺 59公尺 

腳踝背屈角度 132度 125度 

腳跟與地面夾角 60度 53度 

個案主訴 容易拖到地板，所以大腿要
刻意抬高 

較不容易拖到地板，大腿不用
刻意抬高 

治療師結論  個案行走時已可自行代償垂足的狀況，所以穿戴垂足版後
在行走速度上沒有太大影響。 

 垂足板可明顯減少腳踝垂足角度，個案主訴較不會拖地。 
 因此，垂足板可以減少足部拖地造成絆倒的風險，提升個

案在工作場域中行走的安全性。 
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125度 132度 

53度 60度 
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