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高雄榮總臺南分院
接受成大 / 奇美醫院

急 診 轉 診  優 惠 說 明

轉 診 優 惠 措 施

1. 凡由成大、奇美醫轉入本院急診病患，

  免收救護車費用。(合約救護車為歐小

  明救護車 )。

2. 優先安排二人床，不收病房費差額。

3.轉入病患一律不收急診掛號費 120 元。

注 意 事 項

1. 轉診病患請於掛號時出示『轉診單』，

  並於完成掛號後交給急診室護理人員。

2. 聯絡窗口：

   06-3125101 轉 1609（急診室）或

   06-3132400

掛號服務方式掛號服務方式

急

診

全日      小時服務

請至醫療大樓一樓西側 急診室

電話：06-3125101
        轉 1609

24

- 本院為無菸醫院，全面禁止吸菸 -

為配合推動分級醫療政策，請民眾多加利用轉診
單就醫，可享有部份負擔差額優惠。

本院為地區教學醫院，包含各專科，提供全民健
康保險與各項體檢業務。
不限榮民，所有民眾皆可到院就診。

 現場掛號：

   服務時間：

   週一至週五

   上午 07:30 ～ 11:00

   下午 13:00 ～ 16:30

   週一、三夜間門診

   17:30～20:30掛號、18:30開始看

    診，耳鼻喉科18:０0開始看診 

   初診掛號：

   請先至服務中心填寫『初診單』，

   再至掛號櫃檯前機器抽取號碼牌等

   候叫號。             

   所需證件：

   ＊複診：健保IC卡。

   ＊初診及健保身分變更：請出示健

     保IC卡、身分證及身分證明相

     關文件。

　　(如：榮民證、遺眷證、軍人證、

     重大傷病卡、殘障手冊、轉介單、

     職災單…等）。

   ＊全天候（上下午及夜診）時段，

     臨櫃辦理掛號業務均需抽取號碼

     牌，依序叫號。（急診掛號無需

     抽號，需持急診掛號牌，優先辦

     理）。

 預約掛號(人工專線)：

　 電話：06-3124790；

　 服務時間：週一至週五

　 上午 8:10 ～ 11:30

   下午 1：30 ～ 4:30

（預約掛號為預先掛號，當日當診次

可接受預約掛號，如遇額滿請於掛號

時間內，直接至掛號櫃檯辦理現場掛

號）。

 自動掛號機：

　 服務時間：

　 週一至週五

   上午 8:00 ～下午 5:00

網路掛號：

　 網址：

　 http ://reg.vhyk.gov.tw/start.asp

 門診看診時間：

   週一至週五

   上午 08:45 開始

   下午 14:00 開始

 一般勞工體檢：

　 每週一至週四上午現場辦理。

   請攜帶身份證、健保IC卡及2吋

   照片至服務中心填寫『勞工體檢

   表』再抽號碼牌臨櫃辦理掛號。

  （榮民請攜帶榮民證）

 急診掛號優先處理

   不需抽號碼牌(急診請先至急診

   室由急診護理師評估後持牌至掛號

   室掛號)。

 備註：   

　 健保IC卡註記榮民或遺眷者，享

   有退輔會醫療補助，免掛號費。其

   它優免詳見「退輔會所屬醫療機構

   就醫優待減免表」。

108 年 2 月份門診時間表

自即日起，全天候（上下午及夜診）時段，臨櫃辦理掛號
業務均需抽取號碼牌，依序叫號。（急診掛號無需抽號，
需持急診掛號牌，優先辦理）。

掛號
訊息

　　最近在門診遇到本院一位志工，她跑來跟我分享，
她說個管師你知道嗎？妳叫我做糞便潛血篩檢，結果糞
便有潛血反應之後安排做大腸鏡檢查，被診斷出大腸癌
第 2 期，感謝你當時來叫我做篩檢，因為在那之前我是
沒有任何症狀的，心裡還排斥為何要看到自己的便便，
也因這次意外篩檢早期發現大腸癌。
　　飲食西化加上人口老化，使得一個疾病正悄悄地往
排行榜的頂端爬升－「大腸癌」。2014 年臺灣 10 大死因
第 1 名依舊是癌症相關疾病，大腸癌是爬升速度飛快的癌
症之一，不但在 10 大癌症中盤據第 3 名，發生人數更是
高居冠軍，約每 42 分鐘就有 1 個人罹患大腸癌，並且有
年輕化趨勢。
　　演藝圈傳出罹患大腸癌更是時有所聞，除了老藝人
豬哥亮為大腸癌第 2 期，余天的二女兒余苑綺雖然不到
30 歲，也因血便意外發現罹患直腸癌第 1 期。
大腸癌四大常見症狀：
　 大腸癌的表現症狀非常多樣，統計上比較常見的症狀
   包括：
1.  排便異常：排便習慣改變，如原先排便習慣良好卻開
    始發生慢性腹瀉、便秘，甚至是雖然有便意，明明肛
    門卡著東西，卻又解不出來。
2. 糞便形狀發生改變：當糞便漸漸變細，有時候是因為
    腫瘤引起腸道狹窄。
3. 便血或糞便帶血：雖然有血便是大腸癌的警示症狀之
    一，不過以腸胃潰瘍、痔瘡、肛裂等良性的病灶居多，
    但出血畢竟是一項警訊，表示腸道健康出現問題，還
    是必須尋求醫師診斷確認。
4. 其它：慢性腹痛、食慾不振、體重減輕等等。
　　從統計數據看來，因大腸癌導致的死亡人數驚人，
但它算是相對溫和的癌症之一。超過 80% 的大腸癌來自
良性瘜肉病變，而且需要非常久的時間才會癌變（約 5 －
10 年）。早期大腸癌雖沒有症狀，一旦出現症狀，大多

已經是治療效果較差的第 3 期或
第 4 期，正因為大腸癌影響國人
健康日益嚴重，國民健康署推動
癌症篩檢政策中，免費提供 50
至 75 歲民眾每 2 年 1 次糞便篩
檢 潛 血 免 疫 法 檢 查 來 篩 檢 大 腸
癌的可能，對於如此無聲無息的
癌症，與其不知不覺任其蠶食鯨
吞， 倒 不 如 主 動 出 擊， 早 期 發
現、早期治療。
何謂糞便潛血檢查
  　　糞便潛血檢查是檢查糞便
表 面 是 否 有 肉 眼 看 不 出 來 的 血
液，由於大腸癌的腫瘤或息肉會
受到糞便摩擦而流血，血液因而
附著在糞便表面排出，所以透過
糞便潛血檢查能早期發現大腸癌或息肉個案，並經由大腸鏡
檢查作進一步診斷，及早接受治療，進而阻斷癌症的發生與
進展，才能減少大腸癌的傷害。目前糞便潛血檢查是使用定
量免疫法，不需要飲食限制，相當簡單方便。
　　糞便潛血檢查並非百分之百準確，當有任何異狀時，仍
應找專科醫師做必要檢查。做糞便潛血檢查需要注意什麼：
1. 在糞便的不同表面刮取適量的糞便，放入內含保存液專用
的採便管。
2. 由於糞便中的血液在室溫下會被破壞，請採檢完後盡速送
回，如無法於當日立即送檢，務必先存放於冰箱冷藏保存。
　　如果糞便潛血檢查呈陽性時，則必須進一步接受大腸檢
查，包括大腸鏡檢查或大腸攝影。
　　本院去年四癌篩檢率及陽性追蹤率，榮獲地區醫院組篩
檢陽追王，努力推動四癌篩檢，為避免民眾雖然糞便潛血檢
查為陽性，但是因為畏懼大腸鏡檢查時的不適而不敢接受大
腸鏡檢查，本院提供自費麻醉行無痛大腸鏡檢查，於麻醉後
沒有感覺任何不適下，完成大腸鏡檢查。因此符合篩檢條件
的民眾，可至本院門診，專人服務，免費提供大腸癌篩檢。

定期做腸篩，腸保健康
癌症防治中心個管師 湯以勤

【本院伙食費調整公告】 
自 7/1 起一般健保民眾伙食費調整如下： 
普通餐每日 150 元；治療餐每日 170 元。

最

新

消

息

▲本院四癌篩檢計畫，榮獲臺南市政府衛生局頒發「107 年地區醫院組  
    篩檢陽追王」。（上圖：右三為院長王瑞祥、右二副院長潘慧本）
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本院春節假期，提供醫療服務如下：

※門診醫師請假訊息，請參考本院網站 http://www.vhyk.gov.tw/，
由＜最新動態＞－＜門診異動公告＞查詢。
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四大癌症免費篩檢服務
服務時間：週一至週五 08：00 ～ 16：30
服務地點：癌症防治諮詢室（醫療大樓一樓第一診區）
諮詢電話：06-3125101 轉 1106
攜帶證件：本人健保卡

門診團體衛教及

健 康 活 動
地點：第一候診區   
時間：上午 8：10

惠 民 基 金
  募 款 辦 法

( 請以匯款單填寫 )

帳號：41036781

戶名：

財團法人惠民醫療救濟基金

※通訊欄內請註明

【臺南分院專戶】

謝宏林
蘇靖友
陳淑真
蔡麗玉
鄧冰潔
趙佳惠
施夙娥
古慧卿
陳登岳

王瑞祥
吳仁博
陳建達
李尹暘
陳進旺
李學真
吳明瑞
郝立智
蕭佳雯
向秝庭
曾淨琦
王嘉菁
張開賢
葛  邠
林雅觀

陳麗萍
黃翠琴
黃世芬
康銀甌
陳麗娟
張韶蘋

捐款 100 元名單

王朝慶 陳東海 林秀慧 湯以勤 曾士峰 邱雅華 田維謙 
孫佳韻 陳思華 蘇淑芬 江淑芬 陳美津 崔學明 林錦絨 
王秀敏 周明華 王鴻仁
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78 年次 (含 )
前出生

30歲以上婦女
每年1次

子宮頸抹片

58-33年次

50-75歲民眾
每兩年1次

大腸癌篩檢

(1)63-39年次

(2)68-64年次

(1)45-69 歲 之 婦 
  女，每兩年1次

(2)40-44 歲 二 等 
  親內曾罹患乳癌
  者，每兩年1次

乳癌篩檢

78年次(含)
前出生

30歲以上吸菸
或嚼檳榔(含
已戒檳榔者，
每兩年1次)

口腔癌篩檢

108年02月

肛門痛與肛門膿瘍

107 年
12 月

大腸直腸外科主治醫師 李學真
護理師 潘盈瑩

營養師 邵婉璇

營養師　林玉萍整理轉述

像似聖誕樹的玫瑰糠疹
　　門診時常有病患主訴：「醫師，我肛門痛
了好幾天，以前就有痔瘡，這一次想說應該和
之前一樣，肛門痛幾天就好了，可是愈來愈痛，
前幾天有去附近診所，但是藥膏擦了還是沒有
好，……。」
　　病史詢問後，隨即對病患進行檢查，發現
肛門痛的症狀並不是病患陳述的痔瘡痛，而是
另一種常見的肛門疾病—肛門直腸膿瘍。
　　的確如此，在門診常有病患表示自己是痔
瘡痛，想拿痔瘡藥膏治療，但是經門診檢查後，
就診病患才知道肛門痛這個症狀的原因是肛門
直腸膿瘍造成。肛門痛的原因很多，雖然痔瘡
是常見的數個原因之一，不過其它原因也不能
忽略，今天介紹的肛門直腸膿瘍就是其中一項
原因，而且如果延誤治療，有時常會導致病情
惡化，增加治療難度，嚴重者會從單純的肛門
直腸膿瘍變成會陰部壞死性筋膜炎。
　　肛門直腸膿瘍的原因很多，有特定及非特
定原因，包括：肛門隱窩腺體理論，研究統計
男性發生的比例較高，在所有肛門直腸膿瘍中，
肛門周圍膿瘍是最常見的種類，約佔所有膿瘍
將近一半的比例。
　　肛門直腸膿瘍的症狀包括：肛門痛、紅腫…
等發炎症狀，可能發燒，有時病情進展快速，
紅腫範圍會在幾日內擴展到整個臀部或會陰
部。肛門直腸膿瘍的治療須根據肛門直腸膿瘍
的種類而有所調整，不過單純的肛門周圍膿瘍
往往在門診檢查時即可同時治療，簡單的切開
引流就可以緩解症狀，但是大部分的肛門直腸
膿瘍需要進一步手術，才能避免復發。
　　總而言之，肛門痛的病因有時並不單純，
除了痔瘡以外，肛門直腸膿瘍也是原因之一，
重要的是肛門直腸膿瘍如果沒有即早治療，可
能惡化且會有敗血症的危險。因此，當出現肛
門痛的症狀時，請儘速尋求專科醫師幫忙，確
定診斷，正確治療，以避免延誤病情。

前 言
　　天氣慢慢轉涼，皮膚科門診中，一些秋、冬季常見皮膚病的求
診病患也愈來愈多，其中「玫瑰糠疹」正是一個最典型的例子，但
病患及家屬常因此到處就醫，期待快速有效的方法，卻無法接受醫
師告知「必需耐心」等待病程自然走完就會好的事實。
何謂玫瑰糠疹？

　　在冬季是相當常見的皮膚問題，它有一個很美的名字，叫做「玫
瑰糠疹」，臨床上，這斑塊有一個特別名稱叫斥候斑或媽媽斑。玫
瑰糠疹是一種皮膚自限型疾病，好發於青少年及年輕人（特別是 10
到 35 歲間），目前認為是跟人類疱疹病毒第七型或是人類疱疹病毒
第六型感染相關，目前沒有特別的預防方法，通常得過一次以後會
有免疫力，很少再復發。
玫瑰糠疹臨床症狀

　　隨後的 1、2 週裡，身上、四肢陸續出現愈來愈多的斑點或斑塊，
可能蔓延至頸部，但甚少侵犯臉部。這些晚發的皮疹與媽媽斑外觀
類似但較小，在背部，呈橢圓形的玫瑰糠疹的長軸排列均與皮膚割
線呈平行，看起來有如聖誕樹的圖案，約有一半的病患會有輕微的

用口服藥及外用藥來幫忙止癢。日常生活部分宜以溫水洗澡，避免劇
烈運動、泡熱水澡。紫外線治療對玫瑰糠疹很有幫助，但應在皮膚科
醫師監視下進行，口服類固醇亦可加速皮疹癒合。
皮膚護理可留意以下幾項：

1. 認識自己的皮膚特質
　有些人的皮膚每到天氣變轉冷時會變得特別乾燥，常有繃緊感覺，這
   類皮膚的人每到入冬時分便應特別留心，所有用於皮膚上的用品都應
   選擇一些較為滋潤的物品。
2. 不要過度清潔皮膚
　我們常會不知不覺地損害自己的皮膚，例如常使用一些清潔功能太強
   的清潔劑清潔，把皮膚上的保護油脂完全去掉，使用過久，皮膚會感
   到不適繼而出現皮膚問題。
3. 化粧及護膚品易致敏
　 女性較常使用化粧品及保養品，而這些保養品因為具有多類化學成分，
    特別容易導致過敏。如果本身有過敏傾向，例如：有哮喘及皮膚濕疹
    之類，便必須了解自己比正常人更容易過敏，適應周圍的能力較差，
    應更小心選擇清潔用品，注意保濕。只要做好這些基本功夫，便可強
    化自己的皮膚，不會那麼容易受到周圍影響而誘使皮膚病的出現。

銀髮者吃出營養好活力

認 識 107 年 最 新 版 六 大 類 食 物

　　隨者臺灣進入高齡化社會，高齡長者的營養也越來越被重視，根據國民營養健康調查結果發現，2013 － 2014 年長者
的飲食「熱量」攝取不足的盛行率為 42%，前 5 大缺乏的營養素為鈣 (76.3%)、維生素 E (73.1%)、維生素 D (60.0%)、鋅 
(51.5%) 及鎂 (49.6%)，攝取不足的比率達 5~7 成。另 2013 － 2015 年的調查結果，則高齡者 6 大類食物中，攝取不足盛
行率最高的前 2 名為奶類 (81.6%) 及水果類 (72.9%)。因此，如何讓高齡長
者吃出營養更是重要的議題，以下我們可以根據衛生福利部提提供的衛教手
冊，了高齡長者的營養需求。
均衡飲食
　　我們身體的營養是來自於六大類食物，依據不同的年齡、性別及生活型
態，會有不同的建議，每天的飲食都要吃到六大類食物，且在每類食物都要
有多樣化的變化。
　　多選用富含膳食纖維的食物，例如：全穀類食物 ( 糙米、全麥饅頭等 )、
蔬菜、水果可使排便更順暢；攝取均衡足夠的熱量及優質蛋白質，例如：魚
肉、雞蛋、雞肉、牛肉、豬肉、黃豆製品等，搭配充足日曬及規律運動可以
預防和改善衰弱症及肌少症。
飲食多樣化
　　可由六大類食物中選擇當季在地的新鮮食材，增加飲食的多樣化，更能
確保攝取足夠且均衡的營養素。
挺直不駝背
　　年長者常見的問題就是骨質疏鬆，發生骨折的機會增加，平常注意保
健，依舊可以活動自如，減緩退化，飲食上可以多攝取富含鈣質的食物，例
如：乳品類（鮮奶、保久乳、原味或低糖優酪乳等）、高鈣豆製品（傳統豆
腐、五香豆干、小方豆干等）、高鈣深色蔬菜（芥藍菜、莧菜、番薯葉等）。
保健食品要注意誇大廣告勿相信
　　市面上販售的保健食品和營養補充品很多種類，要選擇適合自己的產
品，在選擇時可以選擇有健康食品標章的產品，避免補充到成分來源不明的
產品，若有食用上問題，應請教營養師與醫師，不要輕易相信廣告。
能吃最幸福
　　年長者常因生理功能退化，導致腸胃不適、咀嚼功能不佳、沒有食慾、
口味變重等問題，因此，應避免暴飲暴食，可採少量多餐攝取，若三餐吃不
多時，可以補充點心；食物選擇上，可以選擇比較好消化或質地較軟的食物，
藉由三餐定時定量，才會有健康的身體，千萬不要因為準備食物麻煩，而忽
略某餐不吃唷。

（資料來源：衛生福利部國民健康署老年期營養手冊）

　　良好的飲食營養是健康的基礎，國民健康署為培養民眾建立正確的健康飲食觀念，參考了國際飲食指標趨勢、我國國
民飲食攝取狀況及凝聚各界共識後，檢討修正舊版的「每日飲食指南」等文件，發展出符合國人營養需求現況及國際飲食
指標趨勢的 107 年最新版「每日飲食指南」等各項以均衡飲食為目的之健康飲食建議。
　　國民健康署於 107 年 3 月 13 日公布 107 年最新版「每日飲食指南」，強調『均衡飲食』的意義，並教導民眾實際作法，
其中，每日飲食指南與過去的不同之處為：全穀根莖類修正為全榖雜糧類、豆魚肉蛋類修正為豆魚蛋肉類、低脂乳品類修
正為乳品類。
修正的依據如下：
一、 「全穀根莖類」用詞修正為「全榖雜糧類」：

　　讓民眾對於「全榖雜糧類」能有更廣泛的認知，全榖雜糧類除了民眾熟悉的穀類，如：稻米、大麥、玉米等，還包括
根莖類的薯類，食用其種子的豆類和食用其果實的富含澱粉食物，如：紅豆、綠豆、皇帝豆、栗子、菱角等。建議三餐應
以「維持原態」的全榖雜糧為主食，或者至少要有 1/3 為未精製全榖雜糧，可增加膳食纖維、維生素 B 群等多種營養素的
攝取。
二、 調整「蛋」在蛋白質食物來源的順序，由「豆 > 魚 > 肉 > 蛋類」修正為「豆 > 魚 > 蛋 > 肉類」：

　　蛋白質食物類選擇時，為避免同時吃入不利健康的脂肪，尤其是飽和脂肪，選擇這類食物應有其優先順序，原先類別
為「豆魚肉蛋類」，表示建議選擇的優先順序為豆類、魚類與海鮮、禽肉、畜肉、蛋類，但由於最新國際飲食指引的專家
指出，新的科學證據發現蛋的攝取與血液中膽固醇濃度和罹患心血管疾病的風險關聯性低，加上蛋所含的營養豐富，經過
討論建議選擇的優先順序修正為「豆魚蛋肉類」。
三、 不再強調乳品需選用低脂或脫脂為佳的說法，將「低脂乳品類」名稱改成「乳品類」：

　　過去低脂乳品被認為有減少脂肪攝取之好處，但近年來許多
國家的研究發現，並不會因為攝取全脂乳品，而提升慢性病風險
或造成體重增加。全脂與低脂乳品好處相同，建議每日攝取 1.5 －
2 杯乳品類，增進鈣質攝取，保持骨質健康。
　　身體所需的營養素來自各類食物，而各類食物所提供的營養
素不盡相同，因此，每一大類食物是無法相互取代的。在此介紹
六大類食物，讓民眾認識並依據每日飲食指南建議，可多樣化選
擇各類食物，才能得到均衡的營養。

（以上資料及圖檔來源：衛生福利部國民健康署）

李 學 真 醫 師 簡 介

【專長】：門診常見問題診治、衛教諮詢、門診肛門直腸鏡檢
查、乙狀結腸鏡檢查、大腸鏡檢查、大腸鏡息肉切除切片檢查、
門診痔瘡結紮、痔瘡切除手術、無痛痔瘡環狀切除手術、肛門
瘻管手術、肛門直腸膿瘍治療、肛裂診斷及治療、大腸直腸癌
篩檢、根治切除手術、大腸暫時性、永久性造口衛教護理諮詢。

【學歷】：中國醫藥學院醫學系

【經歷】：

中華民國大腸直腸外科專科醫師

中華民國外科專科醫師

高雄榮民總醫院大腸直腸外科總醫師

高雄榮民總醫院外科部總醫師

臺北榮民總醫院實習醫師

10802團衛預定表 

時間：08：10 

地點：第一候診區  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 活動內容 主講人 

1 糖尿病飲食注意事項 謝賢貞 

13 健康促進活動 黃思晴 

15 高血壓飲食注意事項 徐立彥 

18 冬季皮膚乾癢 蔡馨慧 

22 糖尿病足部護理 王筱鳳 

25 心血管保健 林佩蓉 

27 健康促進活動 林栩如 

癢感，在熱的環境下、
大量排汗，癢感會變得
比較嚴重。有少數患者
在 皮 疹 出 現 前 會 有 疲
倦、疼痛等類似感冒的
症狀。
如何治療玫瑰糠疹？

　　雖然玫瑰糠疹是一
個自限性皮膚疾病，但
每個病患的臨床變異頗
大，皮疹症狀輕微的通
常不需治療，靜待其自
然痊癒即可，若有較嚴
重的症狀影響作息，則



三二 高雄榮民總醫院臺南分院 高雄榮民總醫院臺南分院中華民國 108 年 02 月 中華民國 108 年 02 月

溫馨　精緻　優質溫馨　精緻　優質 溫馨　精緻　優質溫馨　精緻　優質 溫馨　精緻　優質溫馨　精緻　優質 溫馨　精緻　優質溫馨　精緻　優質 溫馨　精緻　優質溫馨　精緻　優質 溫馨　精緻　優質溫馨　精緻　優質 溫馨　精緻　優質溫馨　精緻　優質 溫馨　精緻　優質溫馨　精緻　優質 溫馨　精緻　溫馨　精緻　

四大癌症免費篩檢服務
服務時間：週一至週五 08：00 ～ 16：30
服務地點：癌症防治諮詢室（醫療大樓一樓第一診區）
諮詢電話：06-3125101 轉 1106
攜帶證件：本人健保卡

門診團體衛教及

健 康 活 動
地點：第一候診區   
時間：上午 8：10

惠 民 基 金
  募 款 辦 法

( 請以匯款單填寫 )

帳號：41036781

戶名：

財團法人惠民醫療救濟基金

※通訊欄內請註明

【臺南分院專戶】

謝宏林
蘇靖友
陳淑真
蔡麗玉
鄧冰潔
趙佳惠
施夙娥
古慧卿
陳登岳

王瑞祥
吳仁博
陳建達
李尹暘
陳進旺
李學真
吳明瑞
郝立智
蕭佳雯
向秝庭
曾淨琦
王嘉菁
張開賢
葛  邠
林雅觀

陳麗萍
黃翠琴
黃世芬
康銀甌
陳麗娟
張韶蘋

捐款 100 元名單

王朝慶 陳東海 林秀慧 湯以勤 曾士峰 邱雅華 田維謙 
孫佳韻 陳思華 蘇淑芬 江淑芬 陳美津 崔學明 林錦絨 
王秀敏 周明華 王鴻仁
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78 年次 (含 )
前出生

30歲以上婦女
每年1次

子宮頸抹片

58-33年次

50-75歲民眾
每兩年1次

大腸癌篩檢

(1)63-39年次

(2)68-64年次

(1)45-69 歲 之 婦 
  女，每兩年1次

(2)40-44 歲 二 等 
  親內曾罹患乳癌
  者，每兩年1次

乳癌篩檢

78年次(含)
前出生

30歲以上吸菸
或嚼檳榔(含
已戒檳榔者，
每兩年1次)

口腔癌篩檢

108年02月

肛門痛與肛門膿瘍

107 年
12 月

大腸直腸外科主治醫師 李學真
護理師 潘盈瑩

營養師 邵婉璇

營養師　林玉萍整理轉述

像似聖誕樹的玫瑰糠疹
　　門診時常有病患主訴：「醫師，我肛門痛
了好幾天，以前就有痔瘡，這一次想說應該和
之前一樣，肛門痛幾天就好了，可是愈來愈痛，
前幾天有去附近診所，但是藥膏擦了還是沒有
好，……。」
　　病史詢問後，隨即對病患進行檢查，發現
肛門痛的症狀並不是病患陳述的痔瘡痛，而是
另一種常見的肛門疾病—肛門直腸膿瘍。
　　的確如此，在門診常有病患表示自己是痔
瘡痛，想拿痔瘡藥膏治療，但是經門診檢查後，
就診病患才知道肛門痛這個症狀的原因是肛門
直腸膿瘍造成。肛門痛的原因很多，雖然痔瘡
是常見的數個原因之一，不過其它原因也不能
忽略，今天介紹的肛門直腸膿瘍就是其中一項
原因，而且如果延誤治療，有時常會導致病情
惡化，增加治療難度，嚴重者會從單純的肛門
直腸膿瘍變成會陰部壞死性筋膜炎。
　　肛門直腸膿瘍的原因很多，有特定及非特
定原因，包括：肛門隱窩腺體理論，研究統計
男性發生的比例較高，在所有肛門直腸膿瘍中，
肛門周圍膿瘍是最常見的種類，約佔所有膿瘍
將近一半的比例。
　　肛門直腸膿瘍的症狀包括：肛門痛、紅腫…
等發炎症狀，可能發燒，有時病情進展快速，
紅腫範圍會在幾日內擴展到整個臀部或會陰
部。肛門直腸膿瘍的治療須根據肛門直腸膿瘍
的種類而有所調整，不過單純的肛門周圍膿瘍
往往在門診檢查時即可同時治療，簡單的切開
引流就可以緩解症狀，但是大部分的肛門直腸
膿瘍需要進一步手術，才能避免復發。
　　總而言之，肛門痛的病因有時並不單純，
除了痔瘡以外，肛門直腸膿瘍也是原因之一，
重要的是肛門直腸膿瘍如果沒有即早治療，可
能惡化且會有敗血症的危險。因此，當出現肛
門痛的症狀時，請儘速尋求專科醫師幫忙，確
定診斷，正確治療，以避免延誤病情。

前 言
　　天氣慢慢轉涼，皮膚科門診中，一些秋、冬季常見皮膚病的求
診病患也愈來愈多，其中「玫瑰糠疹」正是一個最典型的例子，但
病患及家屬常因此到處就醫，期待快速有效的方法，卻無法接受醫
師告知「必需耐心」等待病程自然走完就會好的事實。
何謂玫瑰糠疹？

　　在冬季是相當常見的皮膚問題，它有一個很美的名字，叫做「玫
瑰糠疹」，臨床上，這斑塊有一個特別名稱叫斥候斑或媽媽斑。玫
瑰糠疹是一種皮膚自限型疾病，好發於青少年及年輕人（特別是 10
到 35 歲間），目前認為是跟人類疱疹病毒第七型或是人類疱疹病毒
第六型感染相關，目前沒有特別的預防方法，通常得過一次以後會
有免疫力，很少再復發。
玫瑰糠疹臨床症狀

　　隨後的 1、2 週裡，身上、四肢陸續出現愈來愈多的斑點或斑塊，
可能蔓延至頸部，但甚少侵犯臉部。這些晚發的皮疹與媽媽斑外觀
類似但較小，在背部，呈橢圓形的玫瑰糠疹的長軸排列均與皮膚割
線呈平行，看起來有如聖誕樹的圖案，約有一半的病患會有輕微的

用口服藥及外用藥來幫忙止癢。日常生活部分宜以溫水洗澡，避免劇
烈運動、泡熱水澡。紫外線治療對玫瑰糠疹很有幫助，但應在皮膚科
醫師監視下進行，口服類固醇亦可加速皮疹癒合。
皮膚護理可留意以下幾項：

1. 認識自己的皮膚特質
　有些人的皮膚每到天氣變轉冷時會變得特別乾燥，常有繃緊感覺，這
   類皮膚的人每到入冬時分便應特別留心，所有用於皮膚上的用品都應
   選擇一些較為滋潤的物品。
2. 不要過度清潔皮膚
　我們常會不知不覺地損害自己的皮膚，例如常使用一些清潔功能太強
   的清潔劑清潔，把皮膚上的保護油脂完全去掉，使用過久，皮膚會感
   到不適繼而出現皮膚問題。
3. 化粧及護膚品易致敏
　 女性較常使用化粧品及保養品，而這些保養品因為具有多類化學成分，
    特別容易導致過敏。如果本身有過敏傾向，例如：有哮喘及皮膚濕疹
    之類，便必須了解自己比正常人更容易過敏，適應周圍的能力較差，
    應更小心選擇清潔用品，注意保濕。只要做好這些基本功夫，便可強
    化自己的皮膚，不會那麼容易受到周圍影響而誘使皮膚病的出現。

銀髮者吃出營養好活力

認 識 107 年 最 新 版 六 大 類 食 物

　　隨者臺灣進入高齡化社會，高齡長者的營養也越來越被重視，根據國民營養健康調查結果發現，2013 － 2014 年長者
的飲食「熱量」攝取不足的盛行率為 42%，前 5 大缺乏的營養素為鈣 (76.3%)、維生素 E (73.1%)、維生素 D (60.0%)、鋅 
(51.5%) 及鎂 (49.6%)，攝取不足的比率達 5~7 成。另 2013 － 2015 年的調查結果，則高齡者 6 大類食物中，攝取不足盛
行率最高的前 2 名為奶類 (81.6%) 及水果類 (72.9%)。因此，如何讓高齡長
者吃出營養更是重要的議題，以下我們可以根據衛生福利部提提供的衛教手
冊，了高齡長者的營養需求。
均衡飲食
　　我們身體的營養是來自於六大類食物，依據不同的年齡、性別及生活型
態，會有不同的建議，每天的飲食都要吃到六大類食物，且在每類食物都要
有多樣化的變化。
　　多選用富含膳食纖維的食物，例如：全穀類食物 ( 糙米、全麥饅頭等 )、
蔬菜、水果可使排便更順暢；攝取均衡足夠的熱量及優質蛋白質，例如：魚
肉、雞蛋、雞肉、牛肉、豬肉、黃豆製品等，搭配充足日曬及規律運動可以
預防和改善衰弱症及肌少症。
飲食多樣化
　　可由六大類食物中選擇當季在地的新鮮食材，增加飲食的多樣化，更能
確保攝取足夠且均衡的營養素。
挺直不駝背
　　年長者常見的問題就是骨質疏鬆，發生骨折的機會增加，平常注意保
健，依舊可以活動自如，減緩退化，飲食上可以多攝取富含鈣質的食物，例
如：乳品類（鮮奶、保久乳、原味或低糖優酪乳等）、高鈣豆製品（傳統豆
腐、五香豆干、小方豆干等）、高鈣深色蔬菜（芥藍菜、莧菜、番薯葉等）。
保健食品要注意誇大廣告勿相信
　　市面上販售的保健食品和營養補充品很多種類，要選擇適合自己的產
品，在選擇時可以選擇有健康食品標章的產品，避免補充到成分來源不明的
產品，若有食用上問題，應請教營養師與醫師，不要輕易相信廣告。
能吃最幸福
　　年長者常因生理功能退化，導致腸胃不適、咀嚼功能不佳、沒有食慾、
口味變重等問題，因此，應避免暴飲暴食，可採少量多餐攝取，若三餐吃不
多時，可以補充點心；食物選擇上，可以選擇比較好消化或質地較軟的食物，
藉由三餐定時定量，才會有健康的身體，千萬不要因為準備食物麻煩，而忽
略某餐不吃唷。

（資料來源：衛生福利部國民健康署老年期營養手冊）

　　良好的飲食營養是健康的基礎，國民健康署為培養民眾建立正確的健康飲食觀念，參考了國際飲食指標趨勢、我國國
民飲食攝取狀況及凝聚各界共識後，檢討修正舊版的「每日飲食指南」等文件，發展出符合國人營養需求現況及國際飲食
指標趨勢的 107 年最新版「每日飲食指南」等各項以均衡飲食為目的之健康飲食建議。
　　國民健康署於 107 年 3 月 13 日公布 107 年最新版「每日飲食指南」，強調『均衡飲食』的意義，並教導民眾實際作法，
其中，每日飲食指南與過去的不同之處為：全穀根莖類修正為全榖雜糧類、豆魚肉蛋類修正為豆魚蛋肉類、低脂乳品類修
正為乳品類。
修正的依據如下：
一、 「全穀根莖類」用詞修正為「全榖雜糧類」：

　　讓民眾對於「全榖雜糧類」能有更廣泛的認知，全榖雜糧類除了民眾熟悉的穀類，如：稻米、大麥、玉米等，還包括
根莖類的薯類，食用其種子的豆類和食用其果實的富含澱粉食物，如：紅豆、綠豆、皇帝豆、栗子、菱角等。建議三餐應
以「維持原態」的全榖雜糧為主食，或者至少要有 1/3 為未精製全榖雜糧，可增加膳食纖維、維生素 B 群等多種營養素的
攝取。
二、 調整「蛋」在蛋白質食物來源的順序，由「豆 > 魚 > 肉 > 蛋類」修正為「豆 > 魚 > 蛋 > 肉類」：

　　蛋白質食物類選擇時，為避免同時吃入不利健康的脂肪，尤其是飽和脂肪，選擇這類食物應有其優先順序，原先類別
為「豆魚肉蛋類」，表示建議選擇的優先順序為豆類、魚類與海鮮、禽肉、畜肉、蛋類，但由於最新國際飲食指引的專家
指出，新的科學證據發現蛋的攝取與血液中膽固醇濃度和罹患心血管疾病的風險關聯性低，加上蛋所含的營養豐富，經過
討論建議選擇的優先順序修正為「豆魚蛋肉類」。
三、 不再強調乳品需選用低脂或脫脂為佳的說法，將「低脂乳品類」名稱改成「乳品類」：

　　過去低脂乳品被認為有減少脂肪攝取之好處，但近年來許多
國家的研究發現，並不會因為攝取全脂乳品，而提升慢性病風險
或造成體重增加。全脂與低脂乳品好處相同，建議每日攝取 1.5 －
2 杯乳品類，增進鈣質攝取，保持骨質健康。
　　身體所需的營養素來自各類食物，而各類食物所提供的營養
素不盡相同，因此，每一大類食物是無法相互取代的。在此介紹
六大類食物，讓民眾認識並依據每日飲食指南建議，可多樣化選
擇各類食物，才能得到均衡的營養。

（以上資料及圖檔來源：衛生福利部國民健康署）

李 學 真 醫 師 簡 介

【專長】：門診常見問題診治、衛教諮詢、門診肛門直腸鏡檢
查、乙狀結腸鏡檢查、大腸鏡檢查、大腸鏡息肉切除切片檢查、
門診痔瘡結紮、痔瘡切除手術、無痛痔瘡環狀切除手術、肛門
瘻管手術、肛門直腸膿瘍治療、肛裂診斷及治療、大腸直腸癌
篩檢、根治切除手術、大腸暫時性、永久性造口衛教護理諮詢。

【學歷】：中國醫藥學院醫學系

【經歷】：

中華民國大腸直腸外科專科醫師

中華民國外科專科醫師

高雄榮民總醫院大腸直腸外科總醫師

高雄榮民總醫院外科部總醫師

臺北榮民總醫院實習醫師

10802團衛預定表 

時間：08：10 

地點：第一候診區  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 活動內容 主講人 

1 糖尿病飲食注意事項 謝賢貞 

13 健康促進活動 黃思晴 

15 高血壓飲食注意事項 徐立彥 

18 冬季皮膚乾癢 蔡馨慧 

22 糖尿病足部護理 王筱鳳 

25 心血管保健 林佩蓉 

27 健康促進活動 林栩如 

癢感，在熱的環境下、
大量排汗，癢感會變得
比較嚴重。有少數患者
在 皮 疹 出 現 前 會 有 疲
倦、疼痛等類似感冒的
症狀。
如何治療玫瑰糠疹？

　　雖然玫瑰糠疹是一
個自限性皮膚疾病，但
每個病患的臨床變異頗
大，皮疹症狀輕微的通
常不需治療，靜待其自
然痊癒即可，若有較嚴
重的症狀影響作息，則
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高雄榮總臺南分院
接受成大 / 奇美醫院

急 診 轉 診  優 惠 說 明

轉 診 優 惠 措 施

1. 凡由成大、奇美醫轉入本院急診病患，

  免收救護車費用。(合約救護車為歐小

  明救護車 )。

2. 優先安排二人床，不收病房費差額。

3.轉入病患一律不收急診掛號費 120 元。

注 意 事 項

1. 轉診病患請於掛號時出示『轉診單』，

  並於完成掛號後交給急診室護理人員。

2. 聯絡窗口：

   06-3125101 轉 1609（急診室）或

   06-3132400

掛號服務方式掛號服務方式

急

診

全日      小時服務
不 需 抽 號 碼 牌， 請 先 至 醫 療 大

樓 一 樓 西 側 急 診 室 由 護 理 師

評 估 後 持 牌 至 掛 號 室 掛 號。

電話：06-3125101
        轉 1609

24

- 本院為無菸醫院，全面禁止吸菸 -

為配合推動分級醫療政策，請民眾多加利用轉診單就醫，可享有部份負
擔差額優惠。

本院為地區教學醫院，包含各專科，提供全民健康保險與各項體檢業務。
不限榮民，所有民眾皆可到院就診。

 現場掛號：

   服務時間：

   週一至週五

   上午 07:30 ～ 11:00

   下午 13:00 ～ 16:30

   週一、三夜間門診

   17:30～20:30掛號、18:30開始看

    診，耳鼻喉科18:０0開始看診 

   初診掛號：

   請先至服務中心填寫『初診單』，

   再至掛號櫃檯前機器抽取號碼牌等

   候叫號。             

   所需證件：

   ＊複診：健保IC卡。

   ＊初診及健保身分變更：請出示健

     保IC卡、身分證及身分證明相

     關文件。

　　(如：榮民證、遺眷證、軍人證、

     重大傷病卡、殘障手冊、轉介單、

     職災單…等）。

   ＊全天候（上下午及夜診）時段，

     臨櫃辦理掛號業務均需抽取號碼

     牌，依序叫號。（急診掛號無需

     抽號，需持急診掛號牌，優先辦

     理）。

 預約掛號(人工專線)：

　 電話：06-3124790；

　 服務時間：週一至週五

　 上午 8:10 ～ 11:30

   下午 1：30 ～ 4:30

（預約掛號為預先掛號，當日當診次

可接受預約掛號，如遇額滿請於掛號

時間內，直接至掛號櫃檯辦理現場掛

號）。

 自動掛號機：

　 服務時間：

　 週一至週五

   上午 8:00 ～下午 5:00

 網路掛號網址：

    http ://reg.vhyk.gov.tw/start.asp
    網站維護無法掛號時請改撥專線：

 ◆周一至周五 上午 8:10-11:30,

   下午 13:30-16:30 電話：06-3124790

 ◆周一、周三  夜間 21:00- 隔日 7:30,

　 周二、周四、周五 17:00- 隔日 7:30,

　 周六、周日全日

　 電話：06-3125101 轉 1622

 門診看診時間：

   週一至週五

   上午 08:45 開始

   下午 14:00 開始

 一般勞工體檢：

　 每週一至週四上午現場辦理。

   請攜帶身份證、健保IC卡及2吋

   照片至服務中心填寫『勞工體檢

   表』再抽號碼牌臨櫃辦理掛號。

  （榮民請攜帶榮民證）

 備註：   

　 健保IC卡註記榮民或遺眷者，享

   有退輔會醫療補助，免掛號費。其

   它優免詳見「退輔會所屬醫療機構

   就醫優待減免表」。

108 年 2 月份門診時間表

自即日起，全天候（上下午及夜診）時段，臨櫃辦理掛號
業務均需抽取號碼牌，依序叫號。（急診掛號無需抽號，
需持急診掛號牌，優先辦理）。

掛號
訊息

　　最近在門診遇到本院一位志工，她跑來跟我分享，
她說個管師你知道嗎？妳叫我做糞便潛血篩檢，結果糞
便有潛血反應之後安排做大腸鏡檢查，被診斷出大腸癌
第 2 期，感謝你當時來叫我做篩檢，因為在那之前我是
沒有任何症狀的，心裡還排斥為何要看到自己的便便，
也因這次意外篩檢早期發現大腸癌。
　　飲食西化加上人口老化，使得一個疾病正悄悄地往
排行榜的頂端爬升－「大腸癌」。2014 年臺灣 10 大死因
第 1 名依舊是癌症相關疾病，大腸癌是爬升速度飛快的癌
症之一，不但在 10 大癌症中盤據第 3 名，發生人數更是
高居冠軍，約每 42 分鐘就有 1 個人罹患大腸癌，並且有
年輕化趨勢。
　　演藝圈傳出罹患大腸癌更是時有所聞，除了老藝人
豬哥亮為大腸癌第 2 期，余天的二女兒余苑綺雖然不到
30 歲，也因血便意外發現罹患直腸癌第 1 期。
大腸癌四大常見症狀：
　 大腸癌的表現症狀非常多樣，統計上比較常見的症狀
   包括：
1.  排便異常：排便習慣改變，如原先排便習慣良好卻開
    始發生慢性腹瀉、便秘，甚至是雖然有便意，明明肛
    門卡著東西，卻又解不出來。
2. 糞便形狀發生改變：當糞便漸漸變細，有時候是因為
    腫瘤引起腸道狹窄。
3. 便血或糞便帶血：雖然有血便是大腸癌的警示症狀之
    一，不過以腸胃潰瘍、痔瘡、肛裂等良性的病灶居多，
    但出血畢竟是一項警訊，表示腸道健康出現問題，還
    是必須尋求醫師診斷確認。
4. 其它：慢性腹痛、食慾不振、體重減輕等等。
　　從統計數據看來，因大腸癌導致的死亡人數驚人，
但它算是相對溫和的癌症之一。超過 80% 的大腸癌來自
良性瘜肉病變，而且需要非常久的時間才會癌變（約 5 －
10 年）。早期大腸癌雖沒有症狀，一旦出現症狀，大多

已經是治療效果較差的第 3 期或
第 4 期，正因為大腸癌影響國人
健康日益嚴重，國民健康署推動
癌症篩檢政策中，免費提供 50
至 75 歲民眾每 2 年 1 次糞便篩
檢 潛 血 免 疫 法 檢 查 來 篩 檢 大 腸
癌的可能，對於如此無聲無息的
癌症，與其不知不覺任其蠶食鯨
吞， 倒 不 如 主 動 出 擊， 早 期 發
現、早期治療。
何謂糞便潛血檢查
  　　糞便潛血檢查是檢查糞便
表 面 是 否 有 肉 眼 看 不 出 來 的 血
液，由於大腸癌的腫瘤或息肉會
受到糞便摩擦而流血，血液因而
附著在糞便表面排出，所以透過
糞便潛血檢查能早期發現大腸癌或息肉個案，並經由大腸鏡
檢查作進一步診斷，及早接受治療，進而阻斷癌症的發生與
進展，才能減少大腸癌的傷害。目前糞便潛血檢查是使用定
量免疫法，不需要飲食限制，相當簡單方便。
　　糞便潛血檢查並非百分之百準確，當有任何異狀時，仍
應找專科醫師做必要檢查。做糞便潛血檢查需要注意什麼：
1. 在糞便的不同表面刮取適量的糞便，放入內含保存液專用
的採便管。
2. 由於糞便中的血液在室溫下會被破壞，請採檢完後盡速送
回，如無法於當日立即送檢，務必先存放於冰箱冷藏保存。
　　如果糞便潛血檢查呈陽性時，則必須進一步接受大腸檢
查，包括大腸鏡檢查或大腸攝影。
　　本院去年四癌篩檢率及陽性追蹤率，榮獲地區醫院組篩
檢陽追王，努力推動四癌篩檢，為避免民眾雖然糞便潛血檢
查為陽性，但是因為畏懼大腸鏡檢查時的不適而不敢接受大
腸鏡檢查，本院提供自費麻醉行無痛大腸鏡檢查，於麻醉後
沒有感覺任何不適下，完成大腸鏡檢查。因此符合篩檢條件
的民眾，可至本院門診，專人服務，免費提供大腸癌篩檢。

定期做腸篩，腸保健康
癌症防治中心個管師 湯以勤

■就醫零距離→由網路代替馬路
由手機 APP store 或 Play 商店搜尋「高雄榮民總醫院行動掛號」或
由下列網址
https://webreg.vghks.gov.tw/wps/portal/mobile?Branch=vhyk
直接登入本院行動掛號系統，即可網路掛號及查詢，即時掌握門診看診
進度等，更便利、更迅速喔。

最

新

消

息

▲本院四癌篩檢計畫，榮獲臺南市政府衛生局頒發「107 年地區醫院組  
    篩檢陽追王」。（上圖：右三為院長王瑞祥、右二副院長潘慧本）
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本院春節假期，提供醫療服務如下：

※門診醫師請假訊息，請參考本院網站 http://www.vhyk.gov.tw/，
由＜最新動態＞－＜門診異動公告＞查詢。
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