
來源出處: PLM-QP-SOP-001 檢體採集手冊 

24小時尿液採檢須知 
(VMA、Catecholamine、5-HIAA、17-KS、17-OHCS) 

一、準備容器： 

1.棕頭尿管2支 

2.10 mL 6N 鹽酸2支(操作時請小心) 

（每2000 mL 尿液需倒10 mL 6N HCl 一管） 

3.2000-3000 mL收集桶1桶 

4.塑膠滴管1支 

5.鳥嘴尿杯1個 

二、注意事項： 

1.防腐劑乃6N HCl (鹽酸)，有腐蝕性，請隨時蓋緊並小心使用；若接觸衣

服、皮膚、或眼睛，請立即以大量清水沖洗，必要時尋求醫療。若有誤食

且患者當時清醒，立刻服用大量開水並即時就醫。 

2.女性月經期間請勿採檢。 

3.採檢前3 天禁食巧克力、咖啡、香蕉、柑橘類水果、Aspirin 及抗血壓藥，

以免引起假性增高。(因疾病導致無法於採檢前3 天禁食Aspirin 及抗血壓

藥，請徵詢醫師同意。)  

三、收集尿液： 

1.檢查需儲留24 小時解出的小便，請依照下列留法留取小便:  

2.第一次收集尿液留進收集桶後，請小心倒入一管鹽酸，混和均勻後以避免尿

液變質影響檢驗報告，並將收集桶置於冰箱冷藏保存。在此之後所解出來

的小便，都要收集。尿液收集桶開始留尿後，請持續保存於冰箱冷藏，要

留尿液時再取出收集桶即可 

3.收集完24 小時尿液後，請務必記錄24 小時總尿量（mL）於尿管醫囑條碼

上。將全部尿液請混合均勻，並取20 mL 尿液倒入2 管棕頭尿管內，送至1

樓門診檢驗室抽血櫃台。 

例如：早晨6點起床後之第一次尿液不要(因為膀胱裡的小便是屬於6點以前的，不

需要收集。)。此後每一次尿液都要收集起來，直到隔日早晨6點起床後之第一次

尿液都要尿入收集桶中。 

 

門診檢驗室服務時間 

週一：07:00~20:00; 週二~週五：07:00~17:00; 週六：08:00~12:00  

如有疑問請洽病理檢驗科諮詢，諮詢電話:08-7557885 分機84830  

屏東榮民醫院永遠關心您 


