
24小時尿液收集方法 

1.採檢前 2.採檢過程 3.送檢流程 

 

 

      

第 1天早晨起床將第 1

次的尿液完全排出並丟

棄。 

          

紀錄當時的時間是幾點

幾分。 

          

此後白天或夜晚，所有

排出的尿液都收集在指定

容器。 

注意事項：指定容器含有

尿液穩定劑，無需清洗直

接將尿液收集在指定容

器。 

第 2天早晨起床，到紀

錄同一時間，不論有沒有

尿意，都要排出尿液收

集。 

        

紀錄總尿量(約 ml)於檢

查單上。 

搖晃混合尿液容器，從

容器內取出 10m 於尿管、

蓋好瓶蓋，請當日與檢查

單送至病理檢驗科。 

注意事項：隨時將 24 小

時收集器蓋上蓋子並置 4

℃冷藏。 

 

來源出處: PLM-QP-SOP-001 檢體採集手冊 


