
(一) 配製步驟
領藥時，您會拿到 Eraflu (Oseltamivir)膠囊、空瓶(有加水刻度線標記)、小藥杯、藥包紙。
1.藥包紙光滑面朝內，對折後打開。 將所拿到的Eraflu膠囊全部從鋁箔片中取出。
2.把全部膠囊打開，內容物全倒在藥包紙光滑面上，再倒入空瓶(有加水刻度線標記)中，並丟棄膠囊外殼。
3.加入冷開水至瓶身所標記的刻度處，蓋上蓋子，充分振搖均勻後，Eraflu懸浮液即配製完成，配製後懸浮液
濃度為: Oseltamivir 15毫克/西西(即每顆膠囊配成5西西的懸浮液)。

4. 服藥時，請用藥袋內附的小藥杯或空針筒量取所需藥量，每次服用量依藥袋指示。

(二) 注意事項
1.於第一次服用前立即配製，配製後的懸浮液應儲存於冷藏環境(可於2-8℃保存17日)。
2.配製後的懸浮液容易沉澱，服用前須充分振搖，並立即以空針筒或小藥杯量取所需用量服用。
3.如需掩飾懸浮液苦味，可於每次服藥前，量取當次藥量，加入糖水或巧克力糖漿，並立刻服下。

(三) 忘記服藥
請於記起時立即服用；若距離下次服藥時間小於兩小時，則不須補服，請跳過此次忘記服用的藥量，於原預定
服藥時間服用當次支用量，切勿服用兩倍劑量。

易剋冒膠囊 (Eraflu 75mg)口服懸浮液配製方法說明
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易剋冒膠囊 (Eraflu 75mg)口服懸浮液配製方法圖文說明

因每次服用之藥量不足一顆，需要配製成懸浮液使用。
領藥時，您會拿到配製組合包，內含: (1) 配製說明單、(2) Eraflu(易
剋冒)膠囊、(3) 藥包紙、(4) 空瓶(有加水刻度線標記)、(5) 小藥杯(有
使用量刻度線標記)。
於第一次服用前立即配製，配製方法如下所示。

小藥杯

空瓶
藥包紙

Eraflu膠囊

配製說明單

把全部膠囊打開，內容物全倒在
藥包紙光滑面上，再倒入空瓶。

加入冷開水至瓶身所
標記的刻度處。

蓋上蓋子，充分振搖
均勻後，即配製完成。

服藥時，用小藥杯量
取所需藥量。

*配  製  完  成  後  的  懸  浮  液   請  冷  藏  保  存。
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參考資料: 抗病毒藥品Oseltamivir 配製口服懸浮液方法說明, 高雄榮民總醫院 藥學部, 2018/03製
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Eraflu(Oseltamivir) 病人自行配製口服懸浮液 藥師交付流程 

版本資訊: 高雄榮民總醫院 藥學部(2019/01 製)、屏東榮民總醫院 藥劑科(2023/02 修訂與重製) 

(一)交付流程 

1. 取事先印好之標籤紙，貼上相對應處方內容之標籤(標示有「容量 ml」指示配製後總體積)。 

2. 依照配製體積需求取 60 或 30 ml 的含蓋空瓶，標示加水刻度線(配製後總體積)。 

3. 將 (1)Oseltamivir cap、(2)用藥指導單張、(3)藥包紙、(4)含蓋空瓶(標示配製後總體積刻度線)、

(5)小藥杯(標示服藥量刻度線) 放入藥袋中。 

4. 交付藥品並進行用藥指導。 

※ 若病人或家屬無法執行上述步驟完成配製時，藥師應主動協助完成(將 Oseltamivir 膠囊內容物倒

在藥包紙，並倒入含蓋空瓶中，再加冷開水至刻度線，蓋上蓋子後搖勻)，再交付病人攜回依每次

使用量服用。 

※ 因洗腎病人處方為 0.4 cap TIW，請藥師提供以下衛教內容：整個療程只需服用 3 個劑量(一週 3

次，在洗腎後服用)，配製總體積雖為 10 ml，但療程只需 6ml，多餘的部分如果嘔吐可做為補服

使用，療程結束後，剩餘的藥量請丟棄。 

※ 每次服用 1.5ml 的兒童，因醫院提供的量杯無法量取，請家長自行購買給藥針筒。 

(二)用藥指導資訊 

1. 於第一次服用前立即配製，配製後的懸浮液應儲存於冷藏環境(可於 2-8℃保存 17 天)。  

2. 配製後的懸浮液容易沉澱，服用前須充分振搖，並立即以空針筒或小藥杯量取所需用量服用。  

3. 如需掩飾懸浮液苦味，可於每次服藥前，量取當次藥量，加入糖水或巧克力糖漿，並立刻服下。  

4. 若忘記服藥請於記起時立即服用；若距離下次服藥時間小於兩小時，則不須補服，請跳過此次忘

記服用的藥量，於原預定服藥時間服用當次支用量，切勿服用兩倍劑量。  

(三)常見劑量調整之配製對照簡表 

兒科/洗腎劑量 
每次 Oseltamivir 劑量 總發藥量 

(治療劑量共 10 個 dose) 
配製後總體積 

(配製濃度: 15 mg/ mL) 
mg 膠囊數 mL 

兒童 ≦15 kg 
25 0.3 1.5 3 Cap 15 mL 

30 0.4 2 4 Cap 20 mL 

兒童 >15~23 kg 45 0.6 3 6 Cap 30 mL 

兒童 >23~40 kg 60 0.8 4 8 Cap 40 mL 

兒童 >40 kg 75 1 不須配製 10 Cap 不須配製 

洗腎 (0.4 Cap TIW) 30 0.4 2 4 Cap 10 mL (只需 6 mL) 

※ 在固定濃度 15 mg/ mL 下，若開立特殊劑量(服藥體積非整數)，且藥師判斷其泡水配製後無法準

確測量者，以磨粉處理。 
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