皮膚癌 
  
最常見且重要的皮膚癌有三種，發生率最高但惡性度最低的為基底細胞癌，約佔全國皮膚癌的40%。發生率及惡性度居中的為麟狀細胞癌，約佔全國皮膚癌的25%。發生率最低但惡性度最高的是黑色素瘤，約佔全國皮膚癌的10%。
1. 基底細胞癌大多發生在曝曬部位如臉部，手背及前臂，與長期紫外線的傷害有關，因此在長期日曬的人們，如農夫，工人，漁民等，在年紀大的時候要特別注意這些地方是否有不正常的腫塊。基底細胞癌是最常見的皮膚癌。還好它的惡性度較低，幾乎不會轉移，大多以手術切除即可根治。但由於生長緩慢，往往不痛不癢且沒有症狀，因此常常被人忽視，患者如果太晚就醫，可能腫瘤會長的很大，而造成手術的困難。 

2. 麟狀細胞癌可發生於曝曬部位(與長期紫外線的傷害有關)，也會發生於慢性的潰瘍傷口或是工作上常須接觸到化學物質的人，還有接受過長期放射線照射的部位。由於麟狀細胞癌會轉移且即使手術切除，仍有復發的可能，因此每年都還是有患者會因麟狀細胞癌而死亡。麟狀細胞癌的預後與發現的早晚有關，因此越早發現，治療容易且預後越好。 

3. 黑色素瘤是惡性度最高的皮膚癌，非常容易轉移，且很難治療，還好東方人發生率不高。東方人的黑色素瘤最常出現於手腳，因此手掌及腳掌的黑痣要特別注意它們的變化。黑色素瘤只有在非常早期發現的情況下手掌及腳掌的黑痣才有治癒的機會，因此在國外皮膚科醫師都大力推動皮膚痣的ABCDE自我檢查方法，在下一段將詳細介紹。 

4. 其他還有一些極少見的皮膚癌症，在此不多敘述，它們的檢查原則都如同下一段的敘述。 

要如何檢查及預防皮膚癌的發生？
1. 首先您應該常常檢查臉部，手背及前臂，有無不正常的腫塊。因為最容易造成皮膚癌發生的原因是紫外線的傷害，因此在長期日曬的人們如農夫，工人等，在曝曬部位都是皮膚癌最常見的發生位置，包括基底細胞癌、麟狀細胞癌及黑色素瘤都會發生。 

2. 第二是常常檢查手掌及腳掌的黑痣。因為在東方人大部份的惡性黑色素瘤都是發生在手部及腳部。因此如果發現手掌及腳掌的黑痣有不正常快速的長大，一定要儘速就醫。 

3. 其次是要注意長期無法癒合的潰瘍傷口，這些潰瘍可能轉變為麟狀細胞癌。尤其是家中的老人家，因年紀大了，腳部的血液循環往往較差，如果有小腿或腳踝或腳趾的傷口，往往癒合較慢，發現有超過一個月無法癒合的傷口，應該請醫師診治。 

4. 再來是如果有特殊病史的人，如曾接受過長期放射線照射的病人，在照射部位出現皮膚癌的機會較高。此外是曾經喝含砷地下水的居民，如烏腳病流行地區，在慢性砷中毒後，約10~20年後皮膚會慢慢出現多發性皮膚癌，包括基底細胞癌、麟狀細胞癌及波文氏症(麟狀細胞癌的前期癌)。有這些病史的人應該特別注意自己的皮膚狀況。 

5. 最後是注意自己的痣。痣長的特別多，或是有奇怪型狀的痣，或是家裏曾經有人得過皮膚癌的人，應該特別注意自己痣的情況。痣是否為良性或惡性的一個簡易判別方式為ABCDE原則如下: 

Asymmetry: 對稱 一個良性的痣往往上下左右對稱，上下不對稱或左右不對稱的痣可能有問題。
Border: 邊緣 一個良性的痣往往邊緣很規則且圓滑，邊緣不規則或有凸出不圓滑的痣可能有問題。  
Color: 顏色 一個良性的痣往往顏色很均勻，顏色深淺不一的痣可能有問題。
Diameter: 大小 太大的痣出現惡性變化的機會較大，一般認為直徑大於6~7公釐的痣需要特別注意。一些一出生就有的大片的胎記痣，由於面積往往較大，也要特別注意。
Elevation: 隆起有些痣的細胞在出生時就存在，會隨著長高長大而成長。有些痣的細胞會在10~30歲中間才慢慢分化，因此後來陸續長痣是正常的情況。但是快速長大及快速隆起的痣要特別小心，最好請皮膚科醫師為您檢查。
要預防皮膚癌的發生，一定要注意上述的事情，並常常作自我檢查。由於目前已經知道造成皮膚癌的最大主兇是紫外線，因此防曬工作是非常重要的事。許多人都以為防曬工作是為了防止黑斑，只有愛漂亮的女生才要作，其實最早皮膚科醫師推廣防曬工作是為了防止皮膚癌的發生，由其是在紫外線強的台東地區，更應該加強這方面的工作。
皮膚是自己看的到的器官，因此皮膚癌也應該是最容易早期發現的癌症。如果能在早期得到治療，許多皮膚癌在面積不大時，以外科手術切除往往可以根除，甚至小型的皮膚癌可以用免開刀的液態氮冷凍治療來治癒。但由於皮膚癌早期往往不痛不癢，且生長緩慢，因此在門診常常會看到放了4~5年才來求醫的患者。雖然不痛不癢，但癌細胞可能已經擴散，或者因腫瘤太大，需要動大面積的切除手術及皮膚移植，術後可能還要加上放射線治療及化學治療，增加治療的困難及患者的痛苦。因此在此呼籲大家一定要愛惜自己的身體，常常作自己皮膚的檢查，同時當您有皮膚的問題，應儘早請皮膚科醫師為您診治。
