惡性淋巴瘤 

何謂惡性淋巴瘤？ 

淋巴瘤指由淋巴細胞（即淋巴球）轉化而來的惡性腫瘤，加不加『惡性』兩個字其實指的都是同一種疾病，亦即都是惡性腫瘤。由於它通常在淋巴腺或淋巴腺外的淋巴組織處形成腫瘤，所以雖然同是由淋巴細胞變成的癌症，它與前述的急性、慢性淋巴球性白血病並不相同，兩者最大的差異在於前者形成固態腫瘤而後者的癌細胞散佈於骨髓及血液中，並不形成腫瘤。另外有一與淋巴瘤類似的病稱為何杰金病的，因它的元凶細胞的屬性仍未被查清楚，可能不是淋巴球，因此嚴格講與這裡定義的淋巴瘤並不相同，我們將另行討論之。
 淋巴瘤的主角細胞-淋巴球是什麼樣的細胞呢？ 

淋巴球屬於白血球的一種，數量僅次於顆粒性白血球，分佈於血液、骨髓及淋巴腺中。它負責體內的免疫功能，又可分為B細胞（或稱B淋巴球），及T細胞（T淋巴球）。B細胞在接受外界抗原（如細菌、病毒）刺激之後，會製造免疫球蛋白來對付及消滅抗原。T細胞則經由另一種較為複雜的方式，分泌一些細胞激素，促使另一類的細胞如殺手細胞、單核細胞等來消滅入侵的抗原。 

當身體某一部份有病原體侵入時，該部位附近的淋巴腺內的淋巴球便會進行上述的免疫功能，此時可見淋巴腺腫大，厲害的病例甚至可見發炎的現象，此即所謂的淋巴腺炎。但是當淋巴組織內的淋巴球變成癌細胞時，就形成淋巴瘤。 

    

淋巴腺腫大是不是就算淋巴瘤呢？ 

淋巴瘤通常即指惡性淋巴瘤，所以一旦被診斷為淋巴瘤即是一個惡性病的宣判。但是淋巴腺腫大並不一定就是淋巴瘤，事實上，大部份的淋巴腺腫大還是由於發炎，感染來的多，這些是淋巴腺炎而不是淋巴瘤。還有一種情形，別的部份的癌症（非淋巴瘤）亦可轉移到淋巴腺，這也算是惡性的淋巴腫大，但屬於淋巴轉移癌而非淋巴瘤。 

  

如何區分良性的淋巴腺腫與惡性淋巴瘤？ 

人類身體上容易摸到淋巴腺的地方可分為頸部、腋下、鼠蹊部等地方，當然還有一些不易摸到的地方如縱膈腔、肺門、腹部大動脈周圍、腸系膜等。如果偶然發現了在上述淋巴腺的位置有卵形的腫塊，就有可能是淋巴腺腫大。大部份的淋巴腺腫大以發炎或感染的原因居多，真正屬於惡性淋巴瘤的佔少部份。如何區分良性的淋巴腺腫與惡性淋巴瘤呢？有下列幾個方法可先做初步的鑑別診斷： 

1. 先測量此淋巴球的大小，直徑在二公分以內的以良性的居多。追憶此淋巴腺存在的時間，並判定它生長的速度。如果此淋巴腺已存在數年之久，且無長大的跡象，或生長的速度極為緩慢，則亦以良性的機會居多。反之，若是淋巴腺迅速長大，則惡性腫瘤或厲害的急性發炎都有可能。 

2. 如果淋巴腺有紅腫熱痛的現象，或是周圍鄰近的部份有發炎的現象，則為淋巴腺炎的機會較大。 

3. 淋巴腺摸起來的感覺也可區分，通常淋巴腺炎及惡性淋巴瘤摸起來較軟，而淋巴轉移癌摸起來較硬。 

4. 雖然有這些方法可供參考，但對於不是從事醫學的人而言並不是一件容易的事，因此，如果有懷疑最好還是找合格的醫師做詳細的檢查方為上策。
