
項次 題名 著者 版本 出版年 索書號 登錄號

1 團體心理治療的理論與實務
歐文.亞隆(Irvin D. Yalom), 莫林.

雷斯克(Molyn Leszcz)作 ; 謝珮玲

等翻譯

初版 2023 178.8 844-7 2023 86586

2
一流精神科醫師的傾聽術 : 深入人心的全方位傾聽

養成法

高橋和巳(Takahashi Kazumi)著 ; 

徐天樂譯
初版 2024 178.4 8346 2024 86587

3
人生原來可以海闊天空 : 我是這樣好的, 你也可以試

試

瑪蒂達.韓道(Matilda Heindow)著 ; 

屈家信譯
初版 2024 178.8 856 2024 86566

4
解鎖往事陰影,走出複雜性創傷 : 精神科醫師以

EMDR和SE療法,陪你擺脫創傷,覺察正向自我
李政洋著 初版 2023 178.8 8474 2023 86549

5 一百零一個活下來的理由 : 如何面對自殺情結 杜秀娟著 初版 2023 178.8 8466 2023 86551

6

圖解臨床心理學 : 不開藥的心理治療!從心理評估到

心理治療, 不用藥也能治心病, 143則臨床心理學知識

詳解

下山晴彥監修 ; 葉廷昭譯 初版 2022 	178 8365 2022 86426	

7
心理不舒服, 身體就受苦 : 整理情緒亂流, 從身體治

癒內心傷痛的十二種智慧
南希京著；陳品芳譯 初版 2023 	418.986 8572 2023	 86425

8
一邊吃著爆米花, 一邊療著傷 : 透過電影-看見我們

說不出口的心理創傷
金峻基作 ; 黃子玲譯 初版 2023 178.8 8684 2023 86428

9 現在這樣就很好 : 55種告別心累的治癒方式 Kii著 ; 林佩玟譯 初版 2023 177.2 8777:2 2023 86396

10 幸福童年的真正祕密 : 愛麗絲.米勒的悲劇
馬丁.米勒(Martin Miller)著 ; 林硯

芬譯
初版 2020 178.8 866:2-2 2020 86332

11
在乎別人,是對自己的情緒暴力 : 「自我中心」心理

學,敎你不再因迎合而痛苦、孤獨
石原加受子著 ; 駱香雅譯 初版 2021 176.52 8434 2021 86330

12
心理界限 : 尊重自己的意願,3個練習設立「心理界

限」,重拾完整自我
楊佳玲著 初版 2017 177.3 8663 2017 86329

13 癌症心理師的療心錦囊 商沛宇著 初版 2023 178.8 8344 2023 86265
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14
躲在蚊子後面的大象 : 那些隱藏在生活小事背後的

深層情緒

恩斯特弗利德.哈尼許(Ernstfried 

Hanisch), 艾娃.溫德爾(Eva 

Wunderer)著 ; 不言譯

初版 2023 172.9 8554 2023 86258

15
赫黑醫生的50個故事處方 : 用故事對症人生最糾結

難解的課題

赫黑.布卡依(Jorge Bucay)著 ; 葉

淑吟譯
初版 2023 178.8 8549 2023 86232

16

就算你每天失敗, 我也會陪著你 : 當親愛的人患上身

心症時, 我們如何面對疾病、修復親密關係、拾起活

下去的勇氣?

崔芝淑, 金瑞玄著 ; 陳聖薇譯 初版 2022 415.985 8586 2022 86229

17 支持性心理治療臨床手冊

Peter N. Novalis, Virginia Singer, 

Roger Peele[原著] ; 莊宗運, 孔繁

鐘譯

初版 2022 178.8 8337 2022 86156

18
和創傷說再見 : 好好哀悼、好好悲傷 : 佛洛伊德精

神分析式的故事療癒
姜恩鎬著 ; 陳品芳譯 初版 2022 	175.7 8346 2022 86036

19 我們沒有好好道別
理查.布斯比(Richard Boothby)著 ; 

陳依萍譯
初版 2022 548.85 8555 2022 86089

20 情緒治療 : 走出創傷,BEST療癒法的諮商實作 周志建著 初版 2020 178.8 8637-2 2020 86034

21 失序的人格 : 人格疾患的評估與治療
David J. Robinson著 ; 唐子俊, 唐

慧芳, 李珣譯
二版 2022 173.75 8527 2022 86074

22 蛤蟆先生去看心理師
羅伯.狄保德(Robert de Board) 著 ; 

張美惠譯
初版 2022 178.4 8995 2022 86031

23 正午惡魔 : 憂鬱症的全面圖像
安德魯.所羅門(Andrew Solomon)

著 ; 齊若蘭翻譯
初版 2020 415.985 8754 2020 v.1-2

86025

86026

24 DSM-5®導讀 : 基礎概念與案例解析
Laura Weiss Roberts, Alan K. Louie

原著 ; 陳宏茂譯
初版 2023  415.95 8564 2023 86072

25 慢性焦慮 : 焦慮, 是過往未曾處理的生命創傷 莊博安著 初版 2022 415.992 8533 2022 85998
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26 焦點解決短期治療訓練手冊
Alasdair J. Macdonald著 ; 許維素, 

陳宣融譯
初版 2022 178.8 8353 2022 85997

27 囤積症的斷捨離 : 治療手冊
Gail Steketee, Randy O. Frost原著 ; 

唐國章譯
初版 2021  415.991 8565 2021 85970

28 精神分析治療的理論與實務 林家興編著 初版 2021 175.7 8764 2021 85969

29
PEERS®青年社交技巧訓練 : 幫助自閉症類群與社交

困難者建立友情

伊莉莎白.洛格森(Dr. Elizabeth 

Laugeson)著 ; 簡意玲譯
初版 2018 415.988 8347 2018 85928

30 如果一年後, 我已不在世上 清水研著 ; 林于楟譯 初版 2021 191.9 8385 2021 85909

31 榮格的30個夢 : 心靈大師的自我療癒 李孟潮著 初版 2022 170.181 8443 2022 85875

32 羞辱創傷 : 最日常,卻最椎心的痛楚 周慕姿著 初版 2022 178.8 8643 2022 85862

33
內心對話的力量 : 遠離自我批判,提升心靈自癒力的

11種練習

艾美.布魯納(Emmy Brunner)著 ; 

戴榕儀譯
初版 2022 172.9 8565 2022 85793

34
醫生說我可以去死沒關係 : 日本王牌精神科醫師終

極療癒秘訣，治好1000顆破碎的心！
平光源著 ; 涂紋凰譯 初版 2022 172.9 8562 2022 85792

35
你需要的是休息,而不是放棄 : 哇賽療心室 19道練習

陪你解鎖人生難題
蔡佳璇, 葉品希著 初版 2022 177.2 8467:3 2022 85751

36
3分鐘自我諮商筆記術 : 仿效Google、Apple等一流企

業與奧運選手都在實現的11種心理療法
前田泰章著 ; 伊之文譯 初版 2022 172.9 8453 2022 85861

37
按下暫停鍵也沒關係 : 在憂鬱症中掙扎了一年, 我學

到的事

阿滴(都省瑞)著 ; 李姿穎採訪撰

文 ; 小鬱亂入繪
初版 2022 415.985 853 2022 85789

38 不動怒, 與亞斯伯格症孩子親近溝通 王意中著 初版 2022 415.988 8426-2 2022 85878

39 我的躁鬱媽媽 : 穿越風暴的生存之道 恆昕, 李嘉修合著 初版 2022 415.985 836 2022 85879
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40 過度飲食心理學 : 當人生只剩下吃是唯一慰藉
基瑪.卡吉兒(Kima Cargill)著 ; 吳

宜蓁, 林麗雪譯
初版 2022 415.9982 843 2022 85884

41

來自精神病的國度 : 微不足道的行動, 也有守護現實

的力量。躁鬱症患者的23篇真心話, 陪你緩緩游出疾

病與傷痛的孤島

理端著 ; 陳曉菁譯 初版 2022 415.985 844 2022 85832

42 脫憂鬱 : 那些走出憂鬱隧道的人們教我的事 田中圭一著 ; 卓慧娟譯 初版 2017 415.985 8564:2 2017 85827

43
也許你是真的累了 : 機智醫生帶你走出過度努力的

職業倦怠症
朴鐘錫著 ; 何汲譯 初版 2021 176.54 8368 2021 85605

44 恰如其分的自尊

克里斯托夫.安德烈(Christophe 

André), 弗朗索瓦.勒洛爾(François 

Lelord)著 ; 周行譯

二版 2021 173.73 8353 2021 85617

45
哈佛醫師的復原力練習書 : 運用正念冥想走出壓

力、挫折及創傷,穩定情緒的實用指南

蓋兒.蓋茲勒(Gail Gazelle)著 ; 王

念慈譯
初版 2021 176.52 8546 2021 85616

46
情緒虐待自癒療法 : 擺脫心理暴力的惡性循環,重新

走向自我復原之路

泰瑞莎.科米托(Theresa Comito)著 

; 彭臨桂譯
初版 2021 544.18 8765:2 2021 85754

47
給內心總是很累的你 : 20招心智訓練正面化解焦

慮、恐懼、不安,迎接人生自主的新局

馬克.費里曼(Mark Freeman)著 ; 尤

采菲譯
2020 172.9 8358 2020 85701

48
給習慣逃避的你 : 心理諮商師告訴你每個逃避行為

的背後,都有需要被關心的理由
李國翠著 初版 2021 176.5 8455:2 2021 85690

49 生命的禮物 : 給心理治療師的85則備忘錄
歐文.亞隆(Irvin D. Yalom)著 ; 易

之新譯
二版 2021 178.8 844-6 2021 85390

50

大腦修復術 : 一本書教你如何應對憂鬱.焦慮.強迫症.

拖延.社交恐懼.注意力不集中等精神困擾, 幫助你平

衡生活壓力.提升工作表現

姚乃琳 初版 2020 172.1 8567 2020 85399

51 長大以後就會變好嗎? : 破解25種心靈困境 Know youself主創們著 初版 2020 173.2 8772 2020 85273

52
腦科學X心理學的自我肯定法 : 處理隱形創傷,能接

受別人的付出,開始喜歡自己
彌永英晃著 ; 蔡昭儀譯 初版 2020 178.8 8368 2020 85187
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53
思覺失調症完全手冊 : 給病患、家屬及助人者的實

用指南

福樂.托利(E. Fuller Torrey)著 ; 丁

凡譯
初版 2020 415.983 857 2020 85184

54 化解孩子的「對立反抗」 王意中著 初版 2020 528.2 8426-2 2020 85185

55
受傷的醫者 : 心理學家帶你看見白袍底下的情感掙

扎與人性脆弱

卡洛琳.艾爾頓(Caroline Elton)著 ; 

林麗雪譯
初版 2021 178.8 8833 2021 85161

56 正向心理治療臨床手冊

塔亞布.拉西德(Tayyab Rashid), 馬

丁.塞利格曼(Martin P. Seligman)著 

; 李政賢譯

初版 2020 178.8 8445 2020 85109

57 成為一個新人 : 我們與精神疾病的距離 張子午著 初版 2019  415.98 8747 2019 85048

58

失控的心靈 : 那些讓我們焦慮.恐慌.憂鬱.自戀.上癮.

偏執.過勞.依賴症.強迫症.社交恐懼.歇斯底里的運作

機制與應對策略

莎賓娜.維瑞.封.李蒙(Sabine Wery 

von Limont)著 ; 彭意梅譯
初版 2019 173.76 848 2019 85006

59 感情這件事 : 五種角色,在愛的學習中遇見心理學家 陳永儀著 初版 2019 178.4 8765 2019 84982

60 焦慮的意義 羅洛.梅(Rollo May)著 ; 朱侃如譯 初版 2019 176.527 83 2019 84976

61 終結憂鬱症 : 憂鬱症治療大突破

艾德華.布爾摩(Edward Bullmore)

著 ; 赫蓮娜.馬克士威(Helena 

Maxwell)插圖 ; 高子梅譯

初版 2020 415.985 8534 2020 84998

62 從希望著手 : 希望理論在諮商上的應用 駱芳美, 郭國禎著 初版 2011 178.4 8476 2011 84910

63 幸福童年的祕密
愛麗絲.米勒(Alice Miller)著 ; 袁

海嬰譯
初版 2014 173.1 866 2014 84908
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64 EMDR兒童治療 : 複雜創傷、依附和解離
安娜.葛梅茲(Ana M. Gomez)著 ; 

鄭玉英等譯
初版 2020 178.8 8634 2020 84922

65 諮商與心理治療實務 林家興 2020 178.4 8464:2 2020 84699

66
第一本複雜性創傷後壓力症候群自我療癒聖經：在

童年創傷中求生到茁壯的恢復指南

彼得.沃克(Pete Walker)著 ; 陳思

含譯
2020 178.8 865:2 2020 84631

67
也許你該找人聊聊 :一個諮商心理師與她的心理師, 

以及我們的生活
蘿蕊.葛利布 2020 178.4 8675 2020 84776

68 重新凝視失落：哀傷治療技術的衡鑑與介入
伯特.奈米爾(Robert A. Neimeyer)

編 ; 翁士恆譯
2019  178.8 8363 2019 84708

69 亞隆文選
歐文.亞隆(Irvin D. Yalom)著 ; 鄧

伯宸, 徐大成譯
2020  178.8 844-5 2020 84502

70 好想消失：父母會傷人，但你值得被愛 高橋和巳 2018 173.12 8346 2018 84544

71 導引悲傷能量：悲傷諮商助人者工作手冊 李玉嬋 2012 178.4 8437-2 2012 84491

72 上癮的治療與陪伴：全人關懷心靈輔導手冊 王倩倩 2017 411.8 8466 2017 84663

73 40個諮商師必知的諮商技術 Bradley T. Erford著; 陳增穎譯 2015 178.4 8835 2017 84492

74
那些不堪回首的痛苦,都只是增添人生厚度的養分 :

精神科醫師教你用7個科學方法離苦得樂
樺澤紫苑 2019 415.9516 8544 2019 84853

75 陪伴孩子的情緒行為障礙 王意中著 初版 2019 415.989 8426-2 2019 84128

76 讓傷痕說話 : 一位精神科醫師遇見的那些彩虹人生 徐志雲著 初版 2018  415.9507 8533 2018 83861

77 園藝治療 : 香草療癒你我他 沈瑞琳作 初版 2018  410.989 8457  2018 83658
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78 生命轉化的技藝學 = The craft of life-transformation 余德慧著 初版 2018  210.14 8553  2018 83649

79
不讓你孤單 : 破解亞斯伯格症孩子的固著性與社交

困難
王意中著 初版 2018 415.988 8426 2018 83602

80 大腦的療癒解密 : 從神經科學探索心理治療
Louis Cozolino原著 ; 何克倫, 游勝

翔譯
初版 2018 415.9 8567 2018 83540

81 病態人格 : 是藏著惡意的善良,還是富有魅力的瘋狂? 中野信子著 ; 謝承翰譯 初版 2018 415.95 8666 2018 83535

82 帶孩子到這世界的初衷 : 李佳燕醫師的親子門診 李佳燕著 初版 2018 528.2 8463:2 2018 83520

83
童年的傷,情緒都知道 : 26個練習,擁抱內在陰鬱小孩,

掙脫潛藏的家庭創傷陰影,找回信任與愛

史蒂芬妮.史塔爾(Stefanie Stahl)著 

; 王榮輝譯
初版 2018 178.3 8843 2018 83478

84 強化動機 承諾改變 : 動機式晤談實務工作手冊 陳偉任著 初版 2018 178.4 8776 2018 83432

85 探索大腦的會談地圖 : 提升精神醫學核心能力 林煜軒, 張立人編著 初版 2018 415.95 8735 2018 83288

86 心靈的傷,身體會記住
貝塞爾.范德寇(Bessel van der 

Kolk)著 ; 劉思潔譯
初版 2017  415.994 8652 2017 84141

87 上癮的治療與陪伴 : 全人關懷心靈輔導手冊 王倩倩著 初版 2017 411.8 8466 2017 84463

88 40個諮商師必知的諮商技術 Bradley T. Erford著; 陳增穎譯 初版 2017 178.4 8835 2017 84492

89 為什麼開藥簡單, 開心難? : 精神科診間的人情絆 吳佳璇著 第一版 2017 415.95 8867-2 2017 83607

90

強迫行為的心理學 : 每個人都有「不做,就很難過」

的事 : 狂洗手.猛整理.囤積.做完特定儀式才開始......

有所成就的人,都有自己的強迫行為

雪倫.貝格利(Sharon Begley)著 ; 廖

桓偉譯
初版 2017 415.991 8447 2017 83348

91
做自己最好的陪伴 : 找回安全感,讓你內在小孩不害

怕、不寂寞的療癒五堂課
吳姵瑩著 初版 2017 178.8 8872 2017 83283
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92 受傷的孩子和壞掉的大人 陳志恆著 初版 2017 178.4 8733 2017 83284

93 我跟你一樣絕望,我是你的心理醫師
琳達.嘉絲克(Linda Gask)著 ; 洪慧

芳譯
初版 2017 415.985 8455 2017 83114

94
想法轉個彎,就能掌握好心情 : 認知療法權威教你用

書寫方式,擺脫擾亂的思緒與情緒問題

丹尼斯.格林伯格[Dennis 

Greenberger], 克莉絲汀.A.佩德絲

基[Christine A. Padesky]著 ; 吳郁

初版 2017 178.8 8476 2017 83001

95 溫柔是我,剛強也是我 : 來自薩提爾的生命啟發 胡慧嫚著 ; 洪錫璁顧問 初版 2017 178.8 8439 2017 82976

96 凝視太陽 : 面對死亡恐懼
歐文.亞隆(Irvin D. Yalom)作 ; 廖

婉如, 陳耿雄譯
二版 2017 178 844 2017 82896

97 開放對話.期待對話 : 尊重他者當下的他異性

亞科.賽科羅(Jaakko Seikkula), 湯

姆.艾瑞克.昂吉爾(Tom Erik 

Arnkil)著 ; 吳菲菲譯

初版 2016 178.8 8275 2016 83343

98
無麩質飲食, 打造健康腦 : 揭開腸道菌影響腦力、免

疫、心理健康的驚人真相

大衛.博瑪特(David Perlmutter), 克

莉絲汀.羅伯格(Kristin Loberg)著 ; 

廖月娟譯

第一版 2016  415.95 8335-2  2016 83707

99 DSM-5臨床個案實戰手冊
John W. Barnhill原著 ; 林奕萱, 彭

啟倫, 楊淵勝譯
初版 2016 415.95 8547 2016 83084

100 被討厭的勇氣. 二部曲完結篇 : 人生幸福的行動指南
岸見一郎, 古賀史健著 ; 葉小燕

譯
初版 2016 177.3 8662-2 2016 73157

101
圖解&影音版腦中風復健照護全書 : 及早恢復自理能

力&避免再度中風健康指南
陳適卿總策劃 初版 2016 415.992 8767 2016 73168

102
心之谷 : 羅一鈞醫生給愛滋感染者和感染親友者的

溫暖叮嚀
羅一鈞 著 初版 2016 415.238 8526 2016 56992

103
ACT實務工作者手冊 : 認知行為治療(CBT)及接受承

諾治療(ACT)的結合

約瑟夫.西亞諾契(Joseph V. 

Ciarrochi), 安.貝莉(Ann Bailey)著 ; 

張本聖譯

初版 2016 178.8 8443 2016 56715

104
正常與瘋狂的天秤 : 談精神疾病與司法鑑定 = The 

scales of saneness and madness
吳建昌著 初版 2016 415.9512 8875 2016 56695

105
啟動心靈的對話 : 拯救過無數受困心靈的醫師,告訴

你讓人做出改變的對話技巧
岡田尊司著 ; 洪于琇,柯依芸譯 初版 2016 178.4 8652 2016 56949
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106 一日浮生 : 十個探問生命意義的故事
歐文.亞隆(Irvin D. Yalom)著 ; 鄧

伯宸譯
初版 2015 178.8 844-3 2015 84064

107
失眠保證班, 無效免費 : 弄懂18種讓你徹夜難眠的心

理和行為 = 18 ways to have a sleepless night
吳家碩, 林晏瑄著 初版 2015 415.9983 8863 2015 83062

108 運動心理學. 第7版
理查德.H.考克斯(Richard H. Cox)

著 ; 王樹明等譯
第1版 2015 528.9014 8455 2015 83004

109 米紐慶的家族治療百寶袋

薩爾瓦多.米紐慶(Salvador 

Minuchin), 麥克.瑞特(Michael D. 

Reiter), 夏曼.博達(Charmaine 

初版 2015 178.8 8666:2 2015 73181

110 亞斯伯格症實用指南
東尼.艾伍德(Tony Attwood)著 ; 何

善欣譯
初版 2015 415.988 8865-2 2015 56255

111 停不下來的人 : 強迫症, 與迷失在腦海中的真實人生
大衛.亞當(David Adam)著 ; 林步

昇, 崔宏立譯
初版 2015 415.991 845 2015 56314

112
永遠的現在式 : 失憶患者H.M.給人類記憶科學的贈

禮

蘇珊.科金(Suzanne Corkin)著 ; 謝

雯伃譯
初版 2015 415.996 876 2015 56317

113 身體不說謊 : 再揭幸福童年的秘密
愛麗絲.米勒(Alice Miller)著 ; 林

硯芬譯
初版 2015 178.8 866:2 2015 56263

114 一夜安睡到天亮 : 消除睡眠障礙200%基本技巧
井上雄一編著 ; 陽光秀美工作室

譯
初版 2015 415.9983 8554 2015 56738

115
無麩質飲食, 讓你不生病! : 揭開小麥,碳水化合物,糖

傷腦又傷身的驚人洛相

大衛.博瑪特(David Perlmutter), 克

莉絲汀.羅伯格(Kristin Loberg)著 ; 

廖月娟譯

第一版 2015 415.95 8335 2015 56732

116 拋開過去,做你喜歡的自己 : 阿德勒的勇氣心理學 岸見一郎著 ; 楊詠婷譯 初版 2015 175.7 8662 2015 56704

117 找回內心的寧靜 : 憂鬱症的正念認知療法

辛德.西格爾(Zindel V. Segal), 馬

克.威廉斯(J. Mark G. Williams), 約

翰.蒂斯岱(John D. Teasdale)著 ; 石

初版 2015 415.985 8443 2015 73067

118 DBT技巧訓練講義及作業單 : 辯證行為治療練習
瑪莎.林納涵(Marasha M. Linehan)

作 ; 田曉寧等譯
初版 2015 178.8 8754-2 2015 73097

119 DBT技巧訓練手冊 : 辯證行為治療教學
瑪莎.林納涵(Marasha M. Linehan)

作 ; 江孟蓉等譯
初版 2015 178.8 8754 2015 v.1-2

73095-

73096
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120 職能治療師考試秘笈. 4, 心理職能治療學 洪佳慧, 鄭彩君編著 二版 2015 415.97 8263 2015 v.1-2
73013-

73104

121
解讀憂鬱症 徐光興 初版 2014 415.985 8564 2014 70694

122
解讀強迫症 徐光興 初版 2014 415.992 8564 2014 70693

123
解讀自閉症 徐光興 初版 2014 415.988 8564 2014 70692

124
我只是在不同的道路上 修瓦內克 (Schovanec, Josef) 初版 2014 415.988 8834 2014 70689

125
實用精神醫學 李明濱 第三版 2014 415.95 8452 2014 70582

126
雙極疾患新知 : 診斷、病理機制、共病症及治療新

趨勢

臺灣生物精神醫學會雙疾疾患小

組

初版 2014 415.985 8446 2014 70581

127
大人也有閃神的時候 : 終止注意力不集中與3分鐘熱

度的症頭!

許正典 初版 2014 415.9894 8444 2014 70566

128
精神醫學 : 從精神醫學史到常見之精神疾病入門的

第一本書

伯頓 (Burton, Neel) 初版 2014 415.95 863 2014 70529

129
不再恐慌 : 自律神經失調的身心靈整合療法 許添盛 初版 2014 415.992 8424 2014 70944

130
如是深戲 : 觀.諮商.美學 金樹人 初版 2014 178.4 8639 2014 70901,

70902

131
依然真摯與忠誠 : 談成人亞斯伯格症與自閉症 簡意玲 初版 2014 415.988 8623 2014 70842

132
當H花媽遇到AS孩子 = Attention deficit hyperactivity 

disorder

卓惠珠 初版 2014 415.988 8637 2014 70756

133
幻覺 薩克斯 (Sacks, Oliver) 第一版 2014 415.95 8555 2014 70753
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134 團體諮商 : 歷程與實務

Maraianne Schneider Corey, Gerald 

Corey, Cindy Corey著 ; 王沂釗, 蕭

珺予, 傅婉瑩譯
初版 2014 178.6 855 2014 70988

135 諮商專業倫理 : 臨床應用與案例分析 林家興著 初版 2014 178.4 8764 2014 70987

136 ADHD兒童認知行為親子團體治療 : 父母手冊 黃惠玲著 初版 2014 415.9894 8333-2 2014 71390

137 ADHD兒童認知行為親子團體治療 : 專業人員手冊 黃惠玲著 初版 2014 415.9894 8333 2014 71389

138 我的焦慮歲月
史考特.史塔索(Scott Stossel)著 ; 

廖月娟譯
第一版 2014 415.992 8843 2014 73146

139 301個過動兒教養祕訣 王意中著 初版 2014 415.9894 8426 2014 83604

140
擁抱不完美 : 認回自己的故事療癒之旅 = Embracing 

imperfection, to be yourself
周志建作 初版 2013 178.8 8637 2013 83475

141 自閉兒的潛能開發 : 結合理論與實務 羅鈞令著 2013 415.988 8565 2013 68401

142 諮商與心理治療 Richard S. Sharf著 ; 馬長齡等譯 2013 178.8 855:3 2013 69154

143
醫生, 我有可能不吃藥嗎? : 精神分裂症患者還不知

道的自然療法

賀弗 (Hoffer, Abram) 初版 2013 415.983 835 2013 70249

144
療鬱 : 不吃藥的憂鬱解方 葛林布拉特, (Greenblatt, James) 第一版 2013 415.985 8675 2013 70156

145
網路成癮 : 評估及治療指引手册 楊格 (Young, Kimberly S.) 初版 2013 312.014 864 2013 70752

146 奇蹟，正在發生 : 回溯最純淨的生命本質

布萊恩.魏斯(Brian L. Weiss), 愛

咪.魏斯(Amy E. Weiss)著; 張秀雲

譯

初版 2013 178.8 855-4 2013 56379

147 學校衛生護理 黃璉華等作
第三版

2013 527.7 8376 2013 56380
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148 民困愁城 : 憂鬱症、情緒管理、現代性的黑暗面 甯應斌 2012 415.8735 8422 2012 68158

149 焦慮是戒得掉的 : 不再自己嚇自己的四個練習
塔瑪.強斯基(Tamar Chansky)著;吳

書榆譯
2012 415.992 8354 2012 68408

150 瑾心自閉兒教育手冊. 一, 生命的裝備 瑾心著 初版 2012 415.988 842 2012 56370

151 瑾心自閉兒教育手冊. 二, 生命的執著 瑾心著 初版 2012 415.988 842-2 2012 56371

152 電痙攣治療 = Electroconvulsive therapy 李文貴編著 第二版 2011 415.972 8464 2011 73160

153 在深夜的電影院遇見佛洛依德 : 電影與心理治療 王明智 初版 2011 418.99 8456 2011 65945

154 榮格心靈地圖 史坦(Murray Stein)著 ; 朱侃如譯 初版 2011 170.189 884 2011 56944

155 榮格心理治療
瑪麗-路薏絲.馮.法蘭茲(Marie-

Louise von Franz)著 ; 易之新譯
初版 2011 170.189 8282 2011 73065

156
心理治療 : 督導與應用 = Psychotherapy : supervision 

and application
曾文星編著 初版 2010 178.8 8365:2-2 2010 83280

157 完形諮商與心理治療技術
Phil Joyce, Charlotte Sills著 ; 張莉

莉譯
初版 2010 178.8 8685 2010 82806

158
綠色療癒力 = Horticulture therapy : 台灣第一本園藝治

療跨領域理論與應用大集
沈瑞琳 初版. 2010 415.861 8457 2010 65419

159
心理治療 : 解析與策略 = Psychotherapy : formulation 

and strategy
曾文星編著 2009 178.8 8365:2 2009 83279

160 心身醫學與心理治療 佛里雪 (Fritzsche) 初版. 2009 415.89 8754 2009 62044

161
心理治療 = Psychotherapy : practice and interview : 操

作與會談
曾文星 初版. 2009 415.861 8365-2 2009 61557
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162 心理師執業之路 林家興 二版. 2009 410.01317 8764 2009 61695

163 心理疾病的認識與治療 林家興 初版. 2009 415.861 8764 2009 61556

164 心理衛生與社區諮商的基礎 吉瑞格 (Gerig, Mark S.) 初版. 2009 172.9 8454 2009 61785

165 向生命說Yes! : 一位心理醫師在集中營的歷劫記
佛蘭克爾 (Frankl, Viktor E.), 1905-

1997
2009 712.847 8785 2009 66036

166 有效學習情緖焦點治療 : 改變的歷程經驗治療 艾略特 (Elliott, Robert) 初版. 2009 178.8 8855 2009 61863

167
我的青春,施工中 = Listening to the voices of young 

people : 台灣少年記事
王浩威 1960- 初版. 2009 178.8 8433 2009 61526

168
我為什麼還是很憂鬱? : 了解第二型雙極性疾患以及

軟性雙極性疾患
費普斯 (Phelps, Jim) 初版. 2009 415.8735 8335 2009 61790

169
走出憂鬱 = Overcoming depression : counseling 

strategies for depression : 憂鬱症的輔導諮商策略
駱芳美 初版. 2009 415.8735 8476 2009 61558

170 兒童偏差行為 梁培勇 二版. 2009 178.3 8646 2009 61464

171
長期性憂鬱症之診斷與治療技巧 : 心理治療的認知

行為分析系統
馬科勞 (McCullough, James P.) 初版. 2009 415.8735 8375-2 2009 61555

172
長期性憂鬱症之診斷與治療技巧訓練手冊 : 心理治

療的認知行為分析系統
馬科勞 (McCullough, James P.) 初版. 2009 415.8735 8375 2009 61554

173
活出工作的意義 : 利用七大原則,找出生命與工作的

價值
佩塔可斯 (Pattakos, Alex) 初版 2009 178.8 8745:2 2009 66045

174 焦點解決治療應用手冊 歐康內爾 (O'Connell, Bill) 初版. 2009 178.8 8764 2009 61923

175 圖解憂鬱症完全指南 平安良雄 初版. 2009 415.8735 8536 2009 61865
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176 罹癌母親給的七堂課 : 當精神科醫師變成病人家屬 吳佳璇 初版 2009 414.3 8867 2009 65795

177 諮商與心理治療 夏夫 (Sharf, Richard S.) 初版. 2009 178.8 877 2009 61462

178 諮商輔導學辭典 樊雪春 初版. 2009 178.4041 8744 2009 61314

179
亞斯伯格症進階完整版 : 寫給家長、患者和專業人

員的完全手冊

艾伍德 (Attwood, Tony) 初版 2009 415.988 8865 2009 70368

180 兒童及青少年團體諮商與心理治療
Zipora Shechtman原著 ; 陳昭伶等

譯
初版 2009 178.3 8235 2009 73090

181
不正常也是一種正常 : 精神疾病的人格整合療法 = 

Abnormality is a kind of normality
許添盛 初版. 2008 415.874 8424 2008 60866

182
心理評估 = Psychological assessment : 在諮商中的應

用
黃政昌 初版. 2008 178.3 8375 2008 61316

183 生命輪迴 : 超越時空的前世療法 魏斯 (Weiss, Brian L.) 二版. 2008 178.8 855 2008 61755

184 復健諮商手冊 芮格爾 (Riggar, T. F.) 初版. 2008 178.4 8443 2008 61405

185 黑太陽 : 抑鬱症與憂鬱 克里斯德瓦 (Kristeva, Julia) 初版. 2008 415.8735 8555 2008 60370

186 搶救心理創傷 : 從危機現場到心靈重建 黃龍杰 初版. 2008 178.8 8333 2008 61949

187 當神父也得憂鬱症 雷柏爾 (Rabior, William E.) 初版. 2008 415.8735 8443:2 2008 60640

188 說故事的魔力 : 兒童與敘事治療 懷特 (White, Michael) 初版. 2008 178.8 865 2008 65386

189 戴尼提 : 現代心靈健康科學
賀伯特 (Hubbard, L. Ron (La 

Fayette Ron), 1911-1986)
2008 177.2 8365-2 2008 67605
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190 敘事治療的工作地圖
麥克.懷特(Michael White)著 ; 黃

孟嬌譯
初版 2008 178.8 865-2 2008 69004

191
薩提爾系統轉化治療訓練課程 = 實務研習手冊助人

專業工作者專用

貝曼 ( John Banmen) 再版. 2008 178.8 845:2 2008 70791

192 心理諮商箴言 : 給實務工作者的110個提醒 詹姆斯 (JamesP. Carnevale) 初版. 2007 178.4 8695 2007 61854

193
在狗籠裡長大的小孩 : 一位兒童精神科醫師的診療

筆記
培理 (Perry, Bruce D.) 第一版. 2007 415.881 844 2007 55946

194
老年憂鬱症完全手冊 : 給病患、家屬及助人者的實

用指南
米勒 (Miller, Mark D., 1955- ) 初版. 2007 415.8735 866 2007 55214

195 沙遊 : 通往靈性的心理治療取向 卡夫 (Kalff, Dora M.) 初版. 2007 178.8 847:2 2007 62231

196 走出藍色幽谷 : 告別憂鬱症
美國醫療協會 (American medical 

association)
第二版. 2007 415.8735 8654 2007 51608

197 前世今生來生緣 : 穿越時空的靈魂之旅 魏斯 (Weiss, Brian L.) 初版. 2007 178.8 855-3 2007 61977

198 動力取向精神醫學 : 臨床應用與實務 嘉寶 (Gabbard, Glen O.) 初版. 2007 415.861 842 2007 55194

199 培養樂觀的小孩 : 快樂教養、憂鬱bye bye 第一版. 2007 415.8735 855 2007 55279

200 陪他走過 : 憂鬱青少年與陪伴者的互動故事 初版. 2007 415.881 8574 2007 61470

201 焦慮會傷人. II : 好心情手冊II 柏恩斯大衛 (Burns, David D.) 初版. 2007 415.8731 8445 2007
51934, 

68188

202 登天的感覺 : 哈佛大學心理諮商的故事 岳曉東 初版. 2007 178.4 8767 2007 55381

203 童年治療 卡恩 (Kahn, Laurence) 初版. 2007 415.87 844 2007 51578
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204 認知治療的挑戰 : 當基礎的技術不夠時怎麼辦? 貝克 (Beck, Judith S.) 初版. 2007 178.8 845 2007 55324

205 憂鬱娜娜 : 女人的舒活處方 林宥儀 初版. 2007 415.8735 8735 2007 55401

206 憂鬱症的內觀認知治療(MBCT) 西格爾 (Segal, Zindel V.) 初版. 2007 415.8735 8443 2007 55254

207 如果梵谷不憂鬱 克拉馬 (Kramer, Peter D.) 2006 415.8735 8543 2006 51250

208 兒童分析的故事 克萊恩 (Klein, Melanie) 初版. 2006 178.8 8584 2006 55458

209 征服焦慮 愛略特 (Elliott, Charles H., 1948- ) 初版. 2006 415.8731 8955 2006 50967

210 追求圓融 : 完形取向的婚姻與家庭治療 辛克爾 (Zinker, Toseph C.) 初版. 2006 415.861 8453 2006 55398

211 焦點解決諮商的多元應用 李玉嬋 (教育) 初版. 2006 178.4 8437 2006 55469

212 憂鬱症最新療法 : 人際心理治療的理論與實務 史都華 (Stuart, Scott) 初版. 2006 415.861 8856 2006 51571

213 藥物與心理治療 初版. 2006 415.861 856 2006 55196

214 我和我的四個影子 : 邊緣性病例的診斷及治療 平井孝男 初版. 2005 415.861 8554 2005 50581

215 我的孩子得了憂鬱症 : 給父母、師長的實用指南
孟迪爾法蘭西斯 (Mondimore, 

Francis Mark, 1953- )
初版. 2005 415.8735 8483 2005 50164

216
把孩子的快樂找回來 : 16個讓創傷孩童重綻笑靨的

心理輔導故事
高登賴瑞 初版. 2005 415.86 8343 2005 50772

217 走出死亡的陰影 : 一位重度憂鬱症受刑人的告白 王連春 初版. 2005 415.8735 8474 2005
42428, 

42486
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218 那些病人教我的事 = Things my patient taughr me 南琦 2005 415.87 855 2005 50064

219 刺蝟的愛情 : 最動人心弦的心理治療故事 盧普尼茲 (Luepnitz, Deborah Anna) 初版. 2005 415.86 8535 2005 50139

220 念頭一轉心就不煩 楊順興 初版. 2005 415.861 8654 2005 50669

221 性侵害加害人評估與治療手冊 初版. 2005 548.544 845 2005 50144

222 阿嬤的故事袋 : 老年.創傷.身心療癒 初版. 2005 415.861 8767 2005 50708

223 為什麼只有我憂鬱? 金惠男 初版. 2005 415.8735 8429 2005 42480

224 美聲男子 : 最動人心弦的心理治療故事 羅賓莉莉安 (Rubin, Lillian B.) 初版. 2005 178.8 8526 2005 50135

225 梅約憂鬱症小百科 梅約醫學中心 (Clinic, Mayo) 版. 2005 415.8735 8736 2005 50848

226 割腕的誘惑 : 停止自我傷害
雷文克隆史蒂芬 (Levenkron, 

Steven)
初版. 2005 415.87 886 2005 50124

227 微光中的孩子 海頓桃莉 (Hayden, Torey L.) 2005 529.68 8233-2 2005 50172

228 憂鬱, 為何不就醫? : 韓德彥的心理門診 韓德彥 初版. 2005 415.861 8555 2005 50689

229 親密的陌生人 : 給邊緣人格親友的實用指南 梅森保羅 (Mason, Paul T.) 初版. 2005 415.87 8379 2005 50694

230 讓孩子看見愛 : 一個兒童治療師的感人故事
白倫斯坦瑞克 (Berenstein, 

Frederick H.)
2005 178.7 855:2 2005 50125

231 日漸親近 : 心理治療師與作家的交換筆記
歐文.亞隆(Irvin D. Yalom), 金妮.

艾肯(Ginny Elkin)著 ; 魯宓譯
初版 2004 178.8 844:2-4 2004 84066
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232 心理治療的道德責任 : 面對個案的專業倫理 初版. 2004 415.861 8237 2004 50690

233 老莫瘋言諷語集 周波 2004 855 858 2004 42090

234 悲傷輔導與悲傷治療 : 心理衛生實務工作者手冊 鄔騰 (Worden, J. William) 再版. 2004 178.8 855:2 2004 62182

235 鏡子裡的陌生人 : 解離症 : 一種隱藏的流行病 史坦柏格 (Steinberg, Marlene) 初版. 2004 415.845 883 2004 42264

236 家屬與精神病患
Kayla Bernheim, Anthony Lehman

原著 ; 郭葉珍編譯
二版 2004 415.95 8444 2004 73099

237 存在心理治療
歐文.亞隆(Irvin D. Yalom)著 ; 易

之新譯
初版 2003 178.8 844:2 2003 v.1 82729

238 存在心理治療
歐文.亞隆(Irvin D. Yalom)著 ; 易

之新譯
初版 2003 178.8 844:2 2003 v.2 82728

239 當所愛的人有憂鬱症 : 照顧他,也照顧好自己 羅森 (Rosen, Laura Epstein) 初版. 2003 415.8735 857 2003 42261

240 不再害怕 : 性受虐者心靈療癒的動人故事 賀曼 (Herman, Nini) 初版. 2002 178.8 838 2002 33981

241 此刻有你真好 : 陪伴悲傷者走過哀痛 柯爾芙 (Kolf, June Cerza) 初版. 2002 176.5 8538 2002 42287

242 兒童故事治療
布蘭岱爾 傑洛德 Jerrold 

R.Brandell
初版. 2002 178.8 8587 2002 33980

243 客體關係理論與心理劇 霍姆斯 (Holmes, Paul)
初版四

刷.
2002 178.8 8455 2002 33968

244 故事與心理治療 克洛斯 (Close, Henry T., Th.M.) 2002 178.2 8535 2002 34052

245
創傷與治療師 : 亂倫生存者心理治療中的反移情與

替代性受創
柏爾曼 (Pearlman, Laurie A.) 初版. 2002 178.8 8438 2002 34292
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246 意義的找尋 : 一種循序漸進的心理治療
佩塞斯基安 1933- (Peseschkian, 

Nossrat)
第一版. 2002 172.9 8735 2002 50177

247
臺灣憂鬱症防治協會成立一週年慶祝大會 : 專題研

討特刊
臺灣憂鬱症防治協會 2002 415.8735 8447 2002 34370

248
讓會談變治療 = Therapeutic interview with patients : a 

beginning manual for supportive psychotherapy
楊延光 2002 415.892 8696 2002 42243

249 團體心理治療的理論與實務
亞羅姆 Irvin D. Yalom 著 ; 方紫

薇, 馬宗潔等譯
2001 178.8 8456 2001 73198

250 打破沈默 : 幫助孩子走出悲傷 高曼 (Goldman, Linda, 1946-) 初版. 2001 178.3 838 2001 34000

251 助人技巧 : 探索、洞察、行動的催化 希爾 (Hill, Clara E.) 初版. 2001 178.4 873 2001 9107

252 走出藍色幽谷 : 告別憂鬱症
美國醫學協會 (American Medical 

Association)
第一版. 2001 415.8735 8654 2001 33962

253 性罪犯心理學 : 心理治療與評估 陳 若璋 初版. 2001 548.544 8755 2001 34049

254 拒絕焦慮 : 戰勝焦慮自助手冊 肯奈里 (Kennerley, Helen) 2001 415.8731 8535 2001 8905

255 青少年與家庭治療 馬麗莊 一版. 2001 178.8 8355 2001 8506

256 神奇城堡 : 以愛整合多重人格的真實案例 史密斯 (Smith, Carole) 初版. 2001 415.861 8845 2001 34009

257 從憂鬱飛向陽光 何方 (社會) 第一版. 2001 415.8735 875 2001 8536

258 情緖取向vs婚姻治療 強生 蘇珊 (Johnson, Susan M.) 2001 178.3 836 2001 34059

259
提防別人,不如當心自己 : 39個心理疾病案例,讓你洞

悉人性弱點,認清自己
李 傑. 初版. 2001 178.8 849 2001 9703
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260 聖徒與瘋子 : 打破心理治療與靈性的藩離 蕭圖 (Shorto, Russell) 初版. 2001 415.861 865 2001 34008

261 遠離恐慌 : 克服恐慌自助手冊 席洛韋 (Silove, Derrick, 1951- ) 2001 415.8733 8435 2001 8904

262 憂鬱心靈地圖 : 如何與憂鬱症共處 歐文 (Owen, Patricia, 1951-) 初版. 2001 415.8735 876 2001 34045

263 戰勝憂鬱症 : 自助人助的38則檢核問題和行動方案 凱莉耿 (Carrigan, Catherine) 初版. 2001 415.8735 8567 2001 9085

264 戴尼提 : 現代心理健康科學 賀伯特 (Hubbard, L. Ron ) 初版. 2001 178.8 8365 2001 9710

265 心理治療入門 巴史克 (Basch, Michael Franz) 初版. 2000 178.8 8585-2 2000 34051

266 快樂的十日課 : 從憂鬱到快樂的十個步驟 伯恩斯 (Burns, David D.) 初版. 2000 177.2 8645 2000 v.1-2
34091, 

34092

267 重畫生命線 : 創傷治療工作手冊 羅森布魯姆 (Rosenbloom, Dena) 初版. 2000 178.8 8575 2000 34037

268 敘事治療 : 解構並重寫生命的故事 佛瑞德門 (Freedman, Jill, M. S. W.) 初版. 2000 178.8 8755 2000 34026

269 10倍速療法 : 短期心理治療實戰錄 巴史克 (Basch, Michael Franz) 初版. 1999 178.8 8585-3 1999 34068

270 人際溝通分析練習法 史都華 (Stewart, Ian, 1940- ) 初版. 1999 178.8 8856 1999 34050

271 心理治療與諮商理論 : 觀念與個案 沙夫 (Sharf, Richard S.) 初版. 1999 415.861 857 1999 6480

272 邪惡心理學 : 真實面對謊言的本質
佩克 (Peck, M. Scott(Morgan Scott), 

1936- )
初版. 1999 178.8 875 1999 33994

273 家庭舞蹈 李 維榕 初版. 1999 415.861 8464 1999 v.1-2
34012, 

34013
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274 當代精神衛生護理 李引玉 初版. 1999 419.72 8453 1999
7498, 

31270

275 解開現代人的心結 : 四十則心理治療實例 郭峰志 初版. 1999 415.861 8463 1999 7243

276 聽身體說心事 : 淺談「身心症」 陳國華 (病理學) 初版. 1999 415.89 8756 1999 6489

277 克服你的焦慮 楊延光
初版三

刷.
1998 415.8731 8696 1998 8778

278 憂鬱的醫生,想飛 譚 石. 初版. 1998 178.8 844 1998 34036

279 薩提爾的家族治療模式 沙蒂爾 (Satir, Virginia) 1998 178.8 8563 1998 33982

280 你在做什麼? : 成功改變自我.婚姻.親情的真實故事 格拉瑟 (Glasser, William, 1925- ) 初版. 1997 178.8 8446 1997 34011

281 超越治療 : 新的科學與全體治療模式 雪夫 (Schaef, Anne Wilson) 初版. 1997 178 847 1997 6501

282 人際溝通分析 : TA治療的理論與實務 歐嘉瑞 (Ohlsson, Thomas) 初版. 1996 178.8 8745 1996 34007

283 心理治療實戰錄 巴史克 (Basch, Michael Franz) 初版. 1996 178.8 8585 1996 34006

284
如何幫助情緖障礙的孩子 : 一個問題兒童的治療歴

程

愛思蓮 (Axline, Virginia Mae, 

1911- )

二版四

刷.
1996 173.17 8468 1996 66

285
來自杜鵑窩的心聲 : 瞭解自己的心靈⋅ 活得透徹與醒

悟
王家麟 第一版. 1996 415.85 8464 1996 9212

286 心靈地圖 : 追求愛和成長之路
佩克 (Peck, M. Scott(Morgan Scott), 

1936- )
第三版. 1995 178.2 875 1995 34651

287
動機式晤談法 = Motivational interviewing : preparing 

people to change addictive behavior
米勒 (Miller, William R.) 初版. 1995 178.8 866 1995 34196
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288 悲傷輔導與悲傷治療
華爾頓 (Worden, J. William(James 

William), 1932- )
初版. 1995 178.3 8633 1995 34193

289 心理治療與衛生 : 我在晤談椅上四十年 柯永河 初版. 1993 178.8 8564 1993 v.1-2 106, 107

290 精神醫學 二版. 1991 415.95 855 1991 3310

291 熱鍋上的家庭 : 一個家庭治療的心路歷程 芮皮爾 (Napier, Augustus) 初版. 1991 178.8 8473 1991 108

292 諮商與心理治療
羅吉士 (Rogers, Carl R. (Carl 

Ransom), 1902- )
五版. 1990 178.8 863 1990 109

293 聯合家族治療 莎蒂爾 (Satir, Virginia) 修訂版. 1990 415.861 8474 1990 476

294 性保健手冊 : 積極恢復正常性功能的有效練習
克卜蘭 (Kaplan, Helen Singer, 

1929- )
初版. 1989 415.894 8563 1989 489

295 個案研究理論與實務 劉作揖 初版. 1988 178.3 8764 1988 9091

296 臨床心理學 小西輝夫 再版. 1988 178 8446 1988 105

297 心理治療 二版. 1987 415.861 8363 1987 474

298 心理治療 : 原則與方法 曾文星 再版. 1987 415.861 8365 1987 496

299 內心底探索 賴克 (Reik, Theodor, 1888- ) 再版. 1986 175.7 835 1986 82


