
 

Insulin  胰島素 編號：9 
 

 
 
 

學名 商品名 中文商品名 

Regular Insulin 常規型胰島素 

每瓶10西西；每西西100單位 

Actrapid 

HM 

愛速基因人體胰 

島素 

Insulin Monocomponent ,Human 
Isophane 中效型胰導素 

每瓶10西西；每西西100單位 

 

INSULatard 

 

因速來達胰島素

注射液 

Insulin Aspart 30%, Insulin Aspart 
protamine 70% 混合型胰島素 

每瓶3西；每西西100單位 

Novomix 
30 Penfill 

諾和密斯30諾芯

管 

 

【作用】 

用於補充體內胰島素分泌的不足，以控制糖尿病。 

【用法】 

請遵照醫師處方用量，一般為皮下注射。注射部位可選擇上 

臂兩側、腹部、臀部、大腿等區域，每次注射輪換不同的注 

射點，注射部位應每次相距約3公分。 

【注意事項】 

1. 常規型胰島素應為澄清，如變混濁則應丟棄，其它型胰 

島素則為混濁液，使用前須於手上轉至均勻且不冰，

再 行抽藥注射。 

2. 如病患感不適，尤以嘔吐、發燒、腹瀉時，即使無法進

食，也應注射，但因可能需調整用量，故應與醫師聯

絡。 

3. 告知醫師所有使用之藥品，使用含酒精或糖份之成藥 

前，應先告知醫師或藥師。 

4. 注射完 30 分鐘內不可抽煙，因抽煙會降低皮下吸收

量。 

5. 飲食及運動應規律，定量定時。延遲飲食或過度運動會 

引起低血糖。 

【副作用】 

若有以下低血糖症狀：不尋常的飢餓感、無力感、顫抖、心 

跳加快、冒冷汗、視力模糊、精神意志不易集中，應立刻補 

充含糖飲料或食物，如果汁、糖水或糖果，如未見改善則應 

送醫治療。 

低血糖嚴重昏迷時，立即送急診。 

【藥品該如何保存】 

一般置於冰箱下層冷藏，不可冷凍。開瓶後置陰涼處可使用 

一個月，沒用完應丟棄。旅行則放置隨身行李，避光、避熱 

及防震。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

此教育單張並未包含本藥所有的資訊，若您仍有其他相關問題， 

請詢問您的醫師或藥師。諮詢電話 06-3125101 轉 1203 

高雄榮民總醫院臺南分院藥劑科製 


