
高雄榮民總醫院失智共同照護中心 

懷舊輔導之生命故事繪本製作-師資班 

一、課程目的與介紹 

本課程將指導學員如何製作生命故事繪本，同時學習如何引導失

智者參與，並在回顧的過程中分享經驗想法，發揮創意製作成繪本，

了解如何面對與因應回顧過程中的情緒與感受，增加學員未來在協助

失智症者製作生命故事繪本時的技巧與方向，期提升照護技巧與據點

活動的專業度及多元性。 

二、 課程時間：112年 7/30、8/5、8/19、8/26 早上 9:00~12:00 

三、 課程地點：高雄榮民總醫院急診大樓 6 樓第六會議室 

四、 課程培訓對象：以高雄市失智社區服務據點工作人員為優先 

(本課程主辦單位保有課程變更、報名人員異動

之權利，且以報名成功通知為準) 

五、 預計培訓人數：約 40人。 

六、 指導單位：高雄市政府衛生局 

七、 協辦單位：高雄榮民總醫院高齡醫學中心 

八、 報名方式：請至 https://forms.gle/DQdyLzTNtZt8Acjq5 報名 

九、 報名時間：112 年 7 月 3 日(一)起，報名額滿即停止報名 

十、 課程費用：免費 

十一、 課程注意事項： 

(1) 本課程為提升高雄市失智社區據點工作人員照顧能力，須全

程參與課程，完成課程後(總計 12小時)即發給受訓證明。 

(2) 本課程只接受網路報名，且現場不開放報名。報名時請注意

留下正確連絡電話，接到電話面試後才算報名成功。 

 

 



十二、每周課程主題 

上課時間 課程時間 課程主題 

第一週 

7/30 (日) 
9:00~12:00 

1、 相見歡：生命回顧理論基礎-深入淺出

的對生命回顧有概念的知識建構 

2、 自我覺醒：相見歡(1 頁)、十指家族(2

頁) 

第二週 

8/5 (六) 
9:00~12:00 

1、 自我探索：童年篇(2 頁)、成長篇(2 頁) 

2、 自我統整(生命價值)：旅遊篇(2 頁)、

親親寶貝(1 頁) 

第三週 

8/19 (六) 
9:00~12:00 

1、 自我統整(生命意義)：養生保健(1 頁) 

2、 自我統整(生命連結)：情感篇(2 頁)、

友伴篇(2 頁) 

第四週 

8/26 (六) 
9:00~12:00 

1、 自我超越：圓夢篇(1 頁) 

2、 自我突破暨生命回顧成果展及「傳家

寶」（人生故事繪本）完成 

3、 成果發表 

 


