
EBM 文獻查證競賽 藥師得金牌 

9/15「第八屆全面醫療品質提升競賽活動－實證醫學(Evidence 

-Based Medicine, EBM)文獻查證應

用組競賽」於台北醫學大學展開，

推廣組高雄榮民總醫院代表林佩

津、張惠敏與毛志民藥師(如照片)聯手出擊，在 18 組參賽隊伍激烈

競爭中脫穎而出，獲評審團評選為第一名，獲金牌獎，將於「第八屆

全面醫療品質提升競賽活動頒獎典禮」公開表揚並安排發表。 

 

本活動由財團法人國家衛生研究院(國衛院)、台灣內科醫學會、

財團法人醫院評鑑暨醫療品質策進會、行政院衛生署醫院推動實證醫

學計畫主辦，台北醫學大學醫學系、台灣實證醫學學會協辦，參賽隊

伍以醫師占絕大多數，亦有藥師、護理師、復健師參與。 

 

比賽分兩階段進行。第一階段參賽隊伍由兩個案例中擇一，並依

據該情境利用 30 分鐘提出三個以內的 PICO【即病人問題(Patient / 

Problem)、介入(Intervention)、比較(Comparison)、結果/評估指標

(Outcomes)】。第二階段依據大會指定的 PICO，各參賽組利用 2 小時

時間立即進行線上搜尋與文獻評讀(searching and appraisal)並製作現

場發表內容。檔案皆以隨身碟繳交。現場發表型式以 PowerPoint 呈
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現，每組發表時間以 10 分鐘為限，由評審

團進行評分。 

 

近幾年醫學中心多成立有實證醫學中

心，國衛院亦曾於各地多次舉辦實證醫學工作坊，籌備中的台灣實證

醫學學會為推展國內實證醫學的研究與應用，目前正積極招募會員。

誠如評審郭耿南教授(國家衛生研究院衛生政策研發中心主任)所

言，實證醫學的學習機會是平等的，此次

藥師與年輕醫師們的表現令人欣喜與印象

深刻，期望醫療人員擁躍投入實證醫學領

域，以提升國內醫療照護品質。 
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