
高榮藥物不良反應小組通告 

日期: 2020/10/05 

主旨 轉載台灣衛福部食藥署(TFDA)公告 codeine 成分藥品之安全資訊 

摘要 

說明 

1. 訊息緣由: 2020/8/24 加拿大衛生部(Health Canada) 發布安全性資訊，警示用於

治療咳嗽和感冒之含 codeine 等成分之處方藥品，不應用於 18 歲以下孩童和青少

年，以減少可能導致鴉片類物質使用疾患(opioid use disorder)的風險。 

2. 食品藥物管理署說明：本署已於 105 年 11 月針對含 codeine 成分藥品使用於兒

童之臨床效益及風險進行再評估作業，並於 106 年 8 月公告含 codeine 成分藥品

之評估結果，詳細內容請見下方連結網址。 

3. 醫療專業人員應注意: 

 含 codeine 成分處方藥品，用於未滿 12 歲兒童，除非無其他適當替代藥品且

臨床效益大於風險時，方可考慮使用，且應依年齡減量使用；用於 12 至 18

歲具呼吸功能不全之兒童，例如具有神經肌肉疾病、嚴重心臟或呼吸系統疾

病、上呼吸道或肺部感染及多重創傷或大範圍外科手術等，應謹慎使用。 

 含 codeine 成分非處方藥品， 禁止使用於未滿 12 歲兒童；用於 12 至 18 歲

呼吸功能不全之兒童，例如具有神經肌肉疾病、嚴重心臟或呼吸系統疾病、上

呼吸道或肺部感染及多重創傷或大範圍外科手術等，應經醫師診治後處方使

用。 

 醫療人員於處方或指示病人使用含鴉片類成分藥品（包含 codeine）時，應確

認使用者年齡，並提醒病人、家長及照護者應遵照仿單（藥品說明書）、醫囑

或藥師指導使用。 

 指導病人、家長及照護者由感冒或上呼吸道感染所引起的咳嗽屬自限性，通常

不需要治療也可痊癒，而當孩童或青少年病人需要咳嗽治療時，建議先選擇非

鴉片類藥品；若非鴉片類藥品的療效不佳而需使用鴉片類藥品時，應告知病

人、家長及照護者相關風險，並盡可能採用最低有效劑量及最短的治療期。 

4. 病人應注意事項： 

 未經醫療專業人員的建議及監督，18 歲以下青少年和兒童勿自行使用含

codeine 成分藥品。 

 使用含鴉片類成分藥品（包含 codeine）時，應遵循仿單（藥品說明書）、醫

囑或藥師指導使用。 

 請將任何藥品（包含處方和非處方藥品）儲放於孩童無法觸及處以避免孩童誤

食，並請謹慎使用藥品。 

 若對於藥品有任何的疑問或疑慮，請諮詢醫療人員。 



連結 

網址 

https://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?id=f637370590845740748 

本院 
品項 

 

ATC碼 商品名 中文藥名 含量規格 

R05FA02   Licou 利咳錠  Codeine Phosphate 

5mg+Terpine Hydrate 

40mg/tab 

R05DA04   Codeine phosphate 磷酸可待因錠    30mg/tab; 

15mg/tab 

 

https://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?id=f637370590845740748

