
[คาํแนะนําการใช้ยา] 

1. ก่อนอาหาร: 

ทานก่อนอาหารคร่ึงชัว่โมงถึงหน่ึงชัว่โมง 

2. หลงัอาหาร: ทานหลงัอาหารคร่ึงชัว่โมงถึงหน่ึงชัว่โมง 

3. พร้อมอาหาร: 

ทานพร้อมอาหารหรือทานทนัทีหลงัอาหาร 

4. ขณะทอ้งวา่ง: 

ก่อนทานอาหารหน่ึงชัว่โมงหรือหลงัทานอาหารสอง

ชัว่โมง 

5. ก่อนนอน: ทานตอนกลางคืน 

ก่อนเขา้นอนคร่ึงชัว่โมง 

6. ถา้ไม่ระบุก่อนอาหาร หลงัอาหารหรือพร้อมอาหาร 

สามารถทานเวลาใดกไ็ด ้

7. ควรทานยากบันํ้ าเปล่า 

ยาบางชนิดทาํปฏิกิริยากบันํ้าผลไม ้(เช่น 

นํ้าเกรปฟรุต) หรือชา กาแฟ และนม 

ซ่ึงจะส่งผลต่อประสิทธิผลของยา 

8. หากคุณมีคาํถามเก่ียวกบัยา 

โปรดโทรหากบัหอ้งยาท่ีรับยานั้น: 

โปรดกดหมายเลขโทรศพัทอ์ตัโนมติัของโรงพยาบา

ลก่อน (07)3422121 แลว้ต่อดว้ยหมายเลขภายใน 

สถานที ่ ตอ่ เวลาใหบ้รกิาร 

หอ้งยาสว่นกลาง(ผูป่้วยใน) 76100 

76121 

08:00-23:59 

หอ้งยาผูป่้วยนอก 76111, 

76101 

08:30-20:30 

หอ้งยาผูส้งูอายุ 76106 09:00-18:00 

หอ้งยาหอ้งฉุกเฉิน 74819 00:00-23:59 

ศนูยเ์ภสชักรรมและการดแูลหรอืข ้
อมูลยา 

76114 

76104 

08:30-12:00 

13:30-17:30 

9. ปรึกษาปัญหาอ่ืนท่ีไม่เก่ียวกบัยา: (07)3422121 

ใหบ้ริการโดยโอเปอร์เรเตอร์ 

[ข้อควรระวงั] 

1. เม่ือไดรั้บยา หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการใชย้า 

โปรดถามเภสัชกรจนเขา้ใจ 

และอ่านคาํแนะนาํบนถุงยา 

2. โปรดปฏิบติัตามคาํแนะนาํของแพทย ์

หา้มเพ่ิมหรือลดปริมาณยา 

หรือหยดุยาเองโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

และโปรดกลบัมาตรวจรักษาตามเวลาท่ีกาํหนด 

3. หากมีอาการไม่สบายหลงัทานยา 

โปรดปรึกษาแพทยห์รือเภสัชกรโดยเร็วท่ีสุด 

หากมีผลขา้งเคียงท่ีรุนแรงหรือรู้สึกไม่สบายอยา่งรุน

แรง ใหไ้ปพบแพทยท์นัที 

4. ควรเกบ็ยาใหห่้างจากแสง ความช้ืนและความร้อน 

และเกบ็ใหพ้น้มือเดก็ 

5. ยาท่ีตอ้งแช่เยน็ควรเกบ็ไวใ้นช่องแช่เยน็ท่ีอุณหภูมิ 

2-8°C อยา่แช่ในช่องแช่แขง็ 

6. เกบ็ยาในภาชนะท่ีปิดสนิทพร้อมบรรจุภณัฑเ์ดิม 

โปรดท้ิงสาํลีและสารดูดความช้ืนในขวดยาทนัทีหลงั

จากเปิดขวด 

7. ยาท่ีไม่ใชแ้ลว้หรือท่ีหมดอายแุลว้ เช่น ยาตา้นมะเร็ง 

ยาปฏิชีวนะ ยาฮอร์โมน ยาควบคุม 

หวัเขม็หรือเขม็เปล่าท่ีท้ิงแลว้ 

ตอ้งส่งกลบัคืนท่ีหอ้งยาของโรงพยาบาลเพ่ือนาํไปรีไ

ซเคิล 

ยาอ่ืนท่ีเหลือสามารถท้ิงลงในถงัขยะทัว่ไปและเผาได้

โดยตรง หา้มเทยาท้ิงลงในชกัโครกหรืออ่างลา้งจาน 

[ข้อควรระวงัสําหรับการรับยาตามใบส่ังยาโร

คเร้ือรัง] 

1. ใบสั่งยาต่อเน่ืองสาํหรับโรคเร้ือรังควรไดรั้บยาในช่วง

เวลาทาํการของหแ้งยาผูป่้วยนอก 

ไม่เปิดใหรั้บยาในวนัหยดุสุดสัปดาห์และวนัหยดุนกั

ขตัฤกษ ์

เวลารับยาของคลินิกพิเศษเฉพาะทางใหเ้ป็นไปตาม

ประกาศของโรงพยาบาล 

2. โปรดใชบ้ริการนดัหมายขอรับยาตามใบสั่งยาโรคเร้ื

องรัง เพ่ือประหยดัเวลาในการรอรับยา 

โทรติดต่อขอรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ีหมายเลขภายใน: 

78326

กรณีท่ีใชย้าท่ีถูกกฎหมายแลว้ ทาํใหเ้กิดการเจบ็ป่วยอยา่งรุนแรง (พกัรักษาในโรงพยาบาล) พิการหรือเสียชีวิต 

สามารถขอรับเงินช่วยเหลือการบรรเทาทุกขภ์ยัจากยาได ้โปรดติดต่อมูลนิธิบรรเทาทุกขภ์ยัจากยา โทรศพัท:์ 02-23584097 

เม่ือไดรั้บสายโทรศพัทห์ลอกลวง คุณตอ้ง "ใชว้ิจารณญาณ" "ใจเยน็" และ "ตรวจสอบขอ้เทจ็จริง" 

หากคุณสงสัยวา่เป็นการหลอกลวง โปรดโทร "165" ทนัทีเพื่อตรวจสอบ มีความระมดัระวงัมากข้ึน 

ความปลอดภยัก็มากข้ึน 


