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1                                意見回饋信箱 
 

I. 用藥安全資訊 

I.1. 服用 Agomelatine 需監測肝功能 

2014/09/26 歐洲醫藥管理局(EMA)發布 Agomelatine 成分藥品之評估結

果及風險管控措施建議(網址連結)。 
 

醫療人員應注意事項： 

1. 每位病人皆須接受基礎肝功能檢測，肝臟轉胺酶指數高於正常值上限

3 倍的病人不應開始用藥。 

2. 治療期間須定期監測肝功能，應於開始治療後第 3, 6, 12, 24 週檢測肝

功能，之後則依臨床需要定期檢測；倘有血清中肝轉胺酶增加的現象，

應在 48 小時內再次檢測肝功能。 

3. 一旦病人的肝臟轉胺酶指數高於正常值上限3 倍或出現肝臟損傷之可

能症狀，應立即停止治療，並應定期檢測肝功能直到血清中肝轉胺酶

恢復正常值為止。 

4. 應告知病人察覺有尿色暗黃、糞色淺白、皮膚/眼睛變黃、右上腹疼痛、

持續且不明原因的感到疲倦等肝臟損傷之可能症狀，以及檢測肝功能

之重要性，並提醒病人一旦出現相關症狀須立即停藥就醫。 
 

本院品項：煩多閃膜衣錠 25 毫克(Agomelatine, Valdoxan) [健保碼：

B025451100；藥碼：09398]   
 

參考資料：Agomelatine 成分藥品安全資訊風險溝通表。[2014/11/6] 

 

I.2. Omalizumab 存心/腦血管、致癌風險 

2014/09/26 美國 FDA 說明 Omalizumab 成分藥品具略增之嚴重心血管

和腦血管事件風險，另亦無法排除其具潛在致癌風險。(網址連結 1、2) 
 

美國 FDA 日前已完成 Omalizumab 之 5 年安全性研究結果：因使用

Omalizumab 之試驗組相較於未用藥之對照組，有略多的心血管及腦血管

事件，包括短暫性腦缺血發作、心臟病發作、突發性未預期之胸痛、肺

動脈高壓與肺部及靜脈栓塞，但因研究設計與執行之限制，目前仍無法

確認使用 Omalizumab 提升上述風險的程度。 
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目前雖未發現使用 Omalizumab 之試驗組相較於未用藥之對照組有較高

的癌症發生率，但囿於此研究僅有 5 年，故仍無法完全排除 Omalizumab 

有潛在致癌的風險。 
 

本院品項：樂無喘乾粉注射劑 (Xolair, Omalizumab) [ 健保碼 ：

KC00835261；藥碼：21164]   
 

參考資料：Omalizumab 成分藥品安全資訊風險溝通表。[2014/11/6] 

 

本主題節錄自衛生署發布之用藥安全資訊，以提醒本院同仁用藥時留

意。當醫療人員或病患疑似因為使用(服用)藥品導致不良反應發生時，

請立即於"線上藥物不良反應通報系統"通報，本院藥物不良反應相關訊

息請參考藥學部網頁。 

 

敬獻高齡大樓開幕詞 

高齡向榮 勁松韌柏 

高齡在榮 長有所依 

高屋建榮 高才康齡 

高瞻榮矚 高頤長齡 

高齡新樓 高榮新猷 

樓高榮揚 醫高齡耀 

樓高聳雲 康齡益壽 
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II. 醫藥焦點新聞 

II.1. 屏東分院藥劑科品管圈表現亮眼、勇奪「佳作」殊榮 江妮娜主任 

高雄榮民總醫院 103 年度「全面醫療品質提升」成

果發表暨競賽活動，日前隆重舉行，由高雄榮民總

醫院副院長張宏泰副院長主持致詞拉開序幕，致詞

中強調持續提升醫療品質，營造優質的就醫環境是

醫院努力的方向，透過每年品管圈活動競賽達成持

續品質改善，醫院非常重視列為重大活動。今年計

有 14 個單位參加活動發表，競賽邀請精捷科技顧

問股份有限公司張國昌顧問，台南市立醫院副院長

陳怡副院長，成大醫院護理部副主任馬先芝副主

任，中衛中心管理顧問公司品質技術部經理毛綺如

老師擔任評審委員。 
 

今年藥劑科身負重任奉命代表屏東分院以「保庇

圈」-降低門診病患候藥時間」參加這次競賽，本科於 92 年起參與品管圈

活動迄今，均獲得優良成績，於 102 年度本院品管圈成果發表競賽活動，

藥劑科以「縮短門診病患候藥時間」榮獲第一名。今年有幸以觀摩及標

竿學習之心情，代表分院參加總院辦理「全面醫療品質提升」成果發表

暨競賽活動。 
 

藥劑科「保庇圈-降低門診病患候藥時間」在院長李元彬及副院長謝耀東

領導下，

承蒙前高

雄榮總醫

務企管室

曾貴英專

員輔導及

本院醫品

組林雅欣

護理師支持，本科由江妮娜主任的帶領下，每位藥師積極準備團結合作，

秉持著為醫院爭取榮譽的精神，夙夜匪懈全力以赴參加競賽。 
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當天發表會藥劑科保庇圈由圈長許佩鈺藥師報告台風穩健，時間掌控

佳，圈員亦加入「姐姐-謝金燕」藥局領藥之表演並適時喊出圈呼「民眾

保健康快樂、藥師必(庇)迅速正確」，發表會場毫不怯場生動活潑，展現

自信與專業。這次競賽各隊表現優異，競爭非常激烈難分勝負，藥劑科

保庇圈在評審委員的肯定下勇奪「佳作」殊榮。 
 

品管圈活動，是工作性質相近及相關的人，採自動自發精神，共同組成

一圈，進行全面品質管理，運用各種統計、改善手法，腦力激盪、集思

廣益，不斷進行「維持」及「改善」自己工作的現場活動，其精神在於

品質與服務的提昇與改善。 

 

作業流程標準化及服務品質持續改善，營造優良醫療品質文化是本科的

努力的目標，全體藥師以建置安全及優質用藥環境為方針，共同為持續

醫療及服務品質改善貢獻心力。 

※ 轉載自高雄榮總醫訊。2014;17(10):19。[網路連結] 

 

II.2. 藥袋重點用唱的、自助提醒別忘囉 

在最新一期台灣衛誌中，由台灣醫療改革基金會成員發表「誤解藥袋標

示：一項台灣全國性調查結果」顯示：民眾對於藥袋上的「用法」、「劑

量」、「數量」、「作用」、「適應症」、「警語」、「副作用」、「藥物外觀」八

項標示，超過半數的民眾有所誤解。 
 

即使藥袋標示符合規定，仍然不足以確保民眾能安全地使用藥物，除了

改善藥袋標示的設計及使用圖片輔助說明藥袋上重要的訊息之外，民眾

也可以用歌唱，提醒自己藥袋上要留意的重點，如果有不懂的地方，隨

時聯絡藥師。 
 

藥袋或用藥指導單張上的訊息，都是希望民眾在用藥前能明白的；不過，

根據觀察，民眾不單是對藥袋所印訊息存有誤解，有些民眾沒有養成閱

讀習慣，甚至才領完藥，就把藥物從藥袋拿出來另外收著，隨手把藥袋

往垃圾桶一丟。曾經有醫師已經根據病情調整用量，患者卻仍舊隨著過

去的習慣服用；或是只要吃半顆，卻吃了一整顆，直到藥物快吃完，仔

細看藥袋才知道吃錯了，真的很令人擔憂。 
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無論是領藥後、服藥前，為了自身或親人用藥安全，藥袋標示的內容一

定要清楚、弄個明明白白；如果有任何疑慮，可以當面詢問藥師，或是

撥打藥袋上的諮詢電話；若時間上許可，還可以透過網路提問。 
 

高雄榮總藥師創作的《確認用藥口訣 123》－「1.看看姓名領藥號，每天

幾次服多少；藥名外觀仔細瞧，幾顆幾粒先點好。2.用途須知要知道，不

明究理問明瞭；服藥反應隨人異，諮詢專線解您疑。3.藥袋資訊得通曉，

用藥安全最重要；規律服藥把病療，健康生活樂逍遙。」可以運用小星

星、四字聯、或是黃梅調，提供不同年齡層、族群的民眾學習哼唱，可

參考「藥正確用很重要」短片(網址)，也能提醒自己在服藥的期間，多注

意藥袋上所有的重點、記得要再多看藥袋一眼。 
 

參考資料： 

1. 蔡慈儀、李守義、張苙雲。誤解藥袋標示：一項台灣全國性調查結果。

台灣衛誌 2014；33(3)：238-250。 

2. 毛志民。不明藥袋標示 問藥師弄清楚。人間福報。2014/8/5 

3. 呂佩芬、楊尚謙。藥袋警語小如蟻 老人患者看嘸! 華視新聞。

2014/08/04 

4. 龍珮寧。5 成 6 誤解藥袋標示。中央社。2014/8/3 

※ 轉載自台灣藥學會國際資訊交流暨學習網。 

 

II.3. 成大藥學系揭牌 藥學教育寫新頁  

9 月 20 日，上午 9 時至 11 時舉行成功大學藥學系成立揭牌典禮，由高雅

慧教授擔任創系系主任。 
 

成大早在 1993 年領先設立全國一所臨床藥學研究所碩士班，至今又成為

台灣半世紀以來唯一新設的藥學系，對國內藥學教育之推展意義非凡。 
 

6 年制的成大藥學系首屆招收 30 名新生，錄取分原始與台大藥學系相較

是伯仲之間。課程規劃包括通識課程、基礎科學、生物醫學科學、藥學

科學、流行病學、社會藥學、藥事行政管理科學、臨床科學；未來的發

展則包括藥事照護、製藥發展等。 
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揭牌禮邀請所有新生出席，每位新生都拿著一把充滿期許的「鑰匙」，上

有綠、紅、藍三顏色，綠色代表藥理研究、紅色象徵愛心以及關照民眾

健康、藍色意味多方面學習，培育人才的寓意深刻。 
 

《尚書•益稷》：「簫韶九成，鳳皇來儀。」誠如成大校長黃煌煇所言，

颱風帶來雨，有雨就有財，象徵一定會成功，同時也將不好事物帶走； 

鳳凰颱風來襲前夕辦揭牌盛會，實在是個大吉大利的好兆頭。 
 

參考資料： 

1. 成功大學藥學系 http://pharmacy.ncku.edu.tw/bin/home.php 

2. 新聞-藥學系落腳在成大。

http://pharmacy.ncku.edu.tw/files/14-1378-128080,r11-1.php 

※ 轉載自藥師週刊電子報第 1890 期 
 

II.4. 正確用藥，藥你好看衛教得獎短片大家看  

10 月 28 日正確用藥互動數位資源學習網公布今年度「正確用藥，藥你好

看衛教短片徵選得獎名單」(如表一、表二，詳見網址)，值得藥師至

YouTube 觀賞並與民眾分享，厚植民眾正確用藥觀念。 
 

今年度的獲獎短片十分精彩，惟因競賽規則中明訂＂影片長度為三分鐘

＂，經主辦單位討論結果將片長超過三分鐘者，改列特別獎。有藥師化

身成奇皇后，挺身指正嬪妃們

不正確的用藥行為；變身為主

播強調吃藥未必要配胃藥。有

些短片中穿插藥師解說胃藥

與其他藥物的相互影響，可能

降低藥效及增加不良反應，更

有從主動關切民眾長期購用

胃藥的藥師切入主題；和頗費

心思地以印尼文呈現對新住

民的關心及動員並指導一群

孩童參與演出，由生動的戲劇

方式讓民眾更容易明白正確
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用藥對於自身健康的重要性，樂意與醫師藥師做朋友。 
 

表一、正確用藥，藥你好看~衛教短片徵選得獎名單 

名次 單位 作品 

第一名 
戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫

院 
正確用藥"胃"你好 

第二名 奇美醫療財團法人奇美醫院 
等一個人  ~ 那個愛吃

胃藥的女孩 

第三名 天主教靈醫會羅東聖母醫院 世間有情之愛情保胃戰

佳作 台北醫學大學附設醫院 
藥界之猪網之吃藥不一

定藥配胃藥 

佳作 中山醫學大學 中山情明星胃乳篇 

佳作 慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院 正確使用胃藥(制酸劑) 

特別獎 
長庚醫療財團法人 林口長庚紀念

醫院 

用藥安全五大核心能力

五力 high 奇皇后 

特別獎 長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫

院 

用藥安全事件簿～『胃』

了您好 

特別獎 
衛生福利部雙和醫院 

正確用藥制酸劑 (印尼

文版) 
 

表二、中醫正確用藥，藥你好看~衛教短片徵選得獎名單 

名次 單位 作品 

第一名 佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院 就醫用藥『五』魔法 

第二名 戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院 
關鍵食刻-腳麻該怎麼

辦？ 

第三名 奇美醫療財團法人柳營奇美醫院 憨孫的明星夢 

佳作 中國醫藥大學附設醫院 
中醫藥正確就醫用藥

宣導影片 

佳作 嘉南藥理大學 
中藥用藥安全宣導-來

自猩猩的你 

註: 圖片擷取影片內容 

※ 轉載自藥師週刊電子報第 1892 期 
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III. 民眾教育藥文 

III.1. 預防流感來襲，接種疫苗了嗎? 

冬天是流行性感冒的流行季節，台灣歷年來流感疫情多自 11 月下旬開

始，於年底至翌年年初達到高峰，一般持續至農曆春節，直到 2、3 月後

漸趨緩和。 
  

流感疫苗接種 4-6 個月後，保護效果就有可能下降，估計撐不過 1 年，且

每年疫苗病毒株也有所差異；因此，每年都要接種 1 次，加上接種疫苗

後還需一些時間產生保護力，當公費流感疫苗開打後，建議公費流感施

打的對象盡早接種，今年比較往年不同處，首次把孕婦也納入。另外，

本院亦備有三價和新型四價流感疫苗，提供有需要的民眾自費施打。 
 

流感的可畏之處在於流感病毒傳染迅速、攻城掠地、四處散播、和併發

症嚴重(如細菌性與病毒性肺炎)。雖然大多數患者屬輕症，約莫一個星期

左右便痊癒，但是對於老年人、嬰幼童和慢性疾病患者或免疫功能不全

者等少數患者，出現嚴重併發症的風險較高。所以，推動施打流感疫苗

預防格外重要，再配合個人良好的衛生習慣，才是預防流感的最佳良策。 
 

世衛組織評估每年 A 型及 B 型流感情況，最新三價季節流感疫苗病毒株

組合建議 A 型 H1N1 的「加利福尼亞株」、A 型 H3N2 的「德克薩斯株」;B

型則以山形家族下的麻薩諸塞株為主。若是四價，則多了 B 型維多利亞

家族的布里斯本株。國內上市疫苗藥品皆以不活化病毒製成，不含佐劑

和硫柳汞，公費流感疫苗配送採「先到貨、先鋪貨、先使用」原則，民

眾接種疫苗之廠牌將依對象採「隨機」安排方式，無法指定廠牌，品項

請參見表列。 
 

孕婦施打流感疫苗，既是保護自己也同時保護胎兒。一則不會因此增加

畸胎的風險，施打流感疫苗產生的抗體，可以經由臍帶進入胎盤，間接

對新生兒產生保護(目前流感疫苗是 6 個月以上才能施打)；再則孕婦有了

疫苗保護，亦可避開罹患流感併發症和死亡風險，故在身體狀況許可的

情況下，建議孕婦接種。 
 

自費四價流感疫苗適用於 3 歲以上兒童與成人，安全性與三價相當外，

提供更完整的免疫保護；若為了增加較多的保護力，打過三價季節性流



9                                意見回饋信箱 
 

感疫苗的人，仍可以再打四價流感疫苗。 
 

所有民眾在接種流感疫苗前，都須先經醫師評估身體狀況，若為過敏體

質或服用抗血小板或抗凝血藥物者，應於施打前告知醫師。接種後，注

射部位可能疼痛、紅腫，少數人有發燒、頭痛、肌肉酸痛、噁心、皮膚

搔癢、蕁麻疹或紅疹等全身性反應；為了防範立即型過敏反應、過敏性

休克等罕見嚴重副作用，最好於接種後觀察半小時，沒有不舒服的感覺

再離開。 
 

國內上市疫苗藥品列表 

價

數 

藥品名 廠商名 

Agrippal S1 安爾保 

Fluvirin 服樂維靈  

台灣諾華股份有限公司 

AdimFlu-S 安定伏   國光生物科技股份有限公司 

Fluarix 伏流感 

FluLaval 平流感 

荷商葛蘭素史克藥廠股份有限公司 台灣分

公司 

三

價 

Vaxigrip 巴斯德 賽諾菲股份有限公司 

四

價 

Fluarix Tetra 伏適流 荷商葛蘭素史克藥廠股份有限公司 台灣分

公司 

※ 轉載自高雄榮總醫訊。2014;17(11):16。[網路連結] 

 

IV. 藥師藝文園地 

IV.1. 祝福佳玲悅中締結良緣詩 

佳偶天賜情投美 

玲繩繫足意合滿 

悅樂魚水唱隨良 

中乘福龍頌喜緣 
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