
高榮藥物不良反應小組通告 

日期: 2020/11/24 

主旨 轉載台灣衛福部食藥署(TFDA)公告非類固醇消炎成分藥品安全資訊 

摘要 

說明 

1. 訊息緣由: 2020/10/15 美國 FDA 發布安全資訊，建議懷孕 20 週左右或以上之孕

婦避免使用非類固醇消炎藥品(NSAIDs)，因為可能會導致羊水量低下。 

2. 食品藥物管理署說明：醫師處方藥品:刊載「第三期孕期會增加胎兒動脈導管過早

閉合的風險」、「孕婦從妊娠 30 週開始應避免使用 NSAIDs」、「懷孕後期應避

免使用，因可能會導致動脈導管過早閉鎖」等相關警語，詳細內容請見下方連結網

址。 

3. 醫療專業人員應注意: 

 懷孕20週或以上之孕婦使用 NSAIDs 可能會導致胎兒腎功能障礙並導致羊水

過少。羊水量低下之情形通常於停止使用 NSAID 後恢復正常。 

 依現行仿單建議，應避免處方含 NSAIDs 藥品於妊娠 30 週以上之孕婦，因可

能導致胎兒動脈導管過早閉合的風險。 

 若有必要於孕期 20 至 30 週期間使用 NSAIDs，應盡可能限制以最低有效劑

量及最短期間治療。若孕婦於使用 NSAIDs 期間發生羊水過少之情形，應停用

NSAIDs 並追蹤其臨床徵狀。 

4. 病人應注意事項： 

 NSAIDs 常用於止痛（頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、肌肉酸痛、月

經痛）及退燒等，使用此類藥品前應遵循仿單（藥品說明書）建議，並依醫囑

或藥師指導使用。 

 孕婦請於就醫或選購 NSAIDs 藥品時主動告知醫師及藥師自身之妊娠狀態，醫

療人員將進一步評估您的用藥，切勿於諮詢前自行使用此類藥品。 

 若對用藥有任何的疑問或疑慮，請諮詢醫療專業人員。 

連結 

網址 

https://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?id=f637417375731006636 

https://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?id=f637417375731006636
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