
高榮藥物不良反應小組通告 

日期: 2020/11/16 

主旨 轉載台灣衛福部食藥署(TFDA)公告 insulin 成分藥品安全資訊 

摘要 

說明 

1. 訊息緣由: 2020/9/23 英國醫藥品管理局(Medicines and Healthcare products 

Regulatory Agency，MHRA)發布安全資訊，使用胰島素的病人可能於注射部位

出現皮膚澱粉樣變性症(cutaneous amyloidosis)而影響血糖控制。 

2. 食品藥物管理署說明：每次注射應在指定之幾個注射部位，以輪流之方式轉換不同

的注射部位。注射部位有可能出現脂肪代謝障礙(lipodystrophy)，因而延緩胰島

素的局部吸收結果。經常更換注射區域內的注射部位有助於降低或避免這些反應，

詳細內容請見下方連結網址。 

3. 醫療專業人員應注意: 

 注射所有類型的胰島素都可能會導致類澱粉蛋白沉積於注射部位(皮膚澱粉樣

變性症)。皮膚澱粉樣變性症會干擾胰島素吸收，若將胰島素注射於病灶處會

影響血糖控制。 

 提醒病人於同一注射區域內輪流更換不同的注射點，以減少或預防皮膚澱粉樣

變性症及其他皮膚反應(例如：脂肪代謝異常(lipodystrophy))的風險。 

 當病人的胰島素注射點出現皮下腫塊時，應考慮將皮膚澱粉樣變性症作為脂肪

代謝異常的鑑別診斷。 

4. 病人應注意事項： 

 請務必遵從胰島素仿單（藥品說明書）之使用方法及注意事項，包含：在同一

區域內輪替注射，並定期更換注射部位等。 

 若您發現胰島素注射點出現皮下腫塊，請尋求醫療協助。 

 當改變胰島素注射部位後需仔細監測血糖，若出現血糖控制不佳之情形，請諮

詢醫療人員，評估是否需調整胰島素或其他糖尿病藥品劑量。 

 若您對用藥有任何疑問請諮詢醫療人員，切勿於諮詢醫療人員前自行停藥。 

連結 

網址 

https://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?id=f637408834860071249 

https://www.fda.gov.tw/tc/includes/GetFile.ashx?id=f637408834860071249
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