
209

2020 2 29 2年 月第 卷第 期

高雄
榮總Kaohsiung Veterans General Hospital Drug Bulletin 

藥訊

No



高
雄

榮
總

藥
訊

電
子

期
刊

定價:每本8元整

贈閱品

1991 10年 月創刊 本期內容

2020年2月 29 2第 卷第 期

高雄
榮總Kaohsiung Veterans General Hospital Drug Bulletin 

藥訊

出版年月/

出版機關/

發 行 人 /

總 編 輯 /

編輯委員/

2020 2年 月

高雄榮民總醫院

林曜祥

李建立

毛志民、張惠敏

江妮娜、林榮安

方柔壹、李季黛

陳妙婷、黃彩桂

洪碧蓮、

出刊頻率/月刊

版面設計/毛志民

攝影/

電話  

網址 

政府出版統一編號:

GPN 4908100246

ISSN 2227-2151

07-3422121轉6104

www.vghks.gov. tw/ph

用藥安全資訊
孕婦避免服用巨環類生素

醫藥焦點新聞
因應新冠病毒疫情 醫院趕設戶外慢箋領藥服務

防疫關頭 藥師勇站前

Erenumab:預防偏頭痛的單株抗體

高榮藥品異動

藥師藝文園地
《判決》觀後感

http://www.vghks.gov.tw/ph
http://www.vghks.gov.tw/ph


1                                意見回饋信箱 

 

I. 用藥安全資訊 

I.1. 孕婦避免服用巨環類生素 毛志民藥師 

研究發現：與青黴素相較，懷孕的頭三個月服用巨環類生素(macrolides)，

可能與新生兒心臟缺陷風險增加 62%有關聯。 

這項針對 1990年至 2016年，在英國出生的 104,605 名兒童進行的大型觀

察性研究發現，與使用青黴素相比，懷孕前三個月使用巨環類生素，如

紅黴素(erythromycin)、克拉黴素(clarithromycin)和阿奇黴素(azithromycin)，

發生重大出生缺陷的機會增加了 55%（27.7‰對 17.7‰）。 

 

總體而言，研究者觀察了五種新生兒畸形，除了心血管系統外，還包括

神經系統（1.27 對 1.01‰）、胃腸系統（1.51 對 0.91‰）、生殖器（4.75

對 3.07‰）和泌尿系統（1.39 對 1.52‰）。在任何孕期，服用巨環類生素

都與新生兒生殖器畸形的風險增加（58%）類似；在懷孕期間任何時候使

用巨環類生素與新生兒腦癱、癲癇、過動症或自閉症的風險增加沒有關

聯。 

 

本研究直指懷孕前三個月使用紅黴素也與新生兒重大畸形風險增加有關，

如果結果被證明是因果關係，那麼每 1000名兒童在孕期前三個月接觸大

環內酯類藥物而非青黴素類藥物，就會多出 4名心血管畸形兒。藥品和

保健品監管局（Medicines and Healthcare products Regulatory Agency, 

MHRA）建議在懷孕的各個階段選用克拉黴素和阿奇黴素的替代品。 

參考資料： 

Fan, H., et al. (2020). "Associations between macrolide antibiotics prescribing 

during pregnancy and adverse child outcomes in the UK: population based 

cohort study." BMJ (Clinical research ed.) 368: m331. 

The Pharmaceutical Journal, PJ February 2020 online, online. DOI: 

10.1211/PJ.2020.20207724 

本主題節錄自衛生署發布之用藥安全資訊，以提醒本院同仁用藥時留

意。當醫療人員或病患疑似因為使用(服用)藥品導致不良反應發生時，

請立即於"線上藥物不良反應通報系統"通報，本院藥物不良反應相關訊

息請參考藥學部網頁。 

https://adr.fda.gov.tw/
http://org.vghks.gov.tw/ph/cp.aspx?n=69EBDD73FA664459
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II. 醫藥焦點新聞 

II.1. 因應新冠病毒疫情 醫院趕設戶外慢箋領藥服務 

2 月初，因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情升溫，以高雄市為例，多家醫院除

升級進入醫院需過健保卡確認旅遊史等管制措施外，包括高雄長庚紀念

醫院、高雄醫學大學附設中和紀念醫院及高雄榮民總醫院等率先提供「慢

性病連續處方箋領藥得來速」服務，除高雄市外，彰基、秀傳、員榮亦

開辦此項服務，員基擬跟進。 

 

2 月 10 日高雄市政府衛生局函(高市衛醫字第 10930937000 號)亦建議該

市各醫院研擬新增此項服務。 

 

藥師公會全聯會發言人黃彥儒表示，民眾若顧慮疫情，害怕到醫院領取

慢箋用藥，可以自行選擇到任何一家健保藥局領藥。彰化縣衛生局長葉

彥伯也指出，社區藥局能領取慢性病連續處方箋用藥，2 月 6 日起民眾到

社區藥局買口罩，如果有領藥需求，也可在社區藥局領取，不一定要回

原就診醫院才領得到慢性病用藥。 

 

透過新聞報導，民眾可以清楚自行選擇領藥處所的權益，更加感受到藥

師提供藥事服務的熱心。 

 

參考資料： 

1. 2 月 10 日高雄市政府衛生局函(高市衛醫字第 10930937000 號) 

2. 高雄長庚增院外領慢箋 進院要填旅遊史、謊報罰 15萬。自由時報。

2020/2/2。 https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/3055047 

3. 高醫設慢箋預約「得來速」車道 最快 3 分鐘領到藥。自由時報。

2020/2/3。https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/3056305 

4. 高雄榮總：增設戶外臨時慢箋領藥處。自由時報。2020/2/2。

https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/3055563 

5. 慢箋領藥不用進醫院！ 彰化基督教醫院啟用「得來速」服務。

ETtoday 新聞雲。2020/2/6。https://health.ettoday.net/news/1639610    

6. 慢箋領藥「得來速」彰縣醫院防疫便民。自由時報。2020/2/5。

https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/3055047
https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/3056305
https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/3055563
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https://news.ltn.com.tw/news/life/paper/1349723 

7. 楊雅棠。不敢去醫院？慢箋可在健保藥局領藥。2020/2/4。聯合報。

https://health.udn.com/health/story/5999/4319341 

 

II.2. 防疫關頭 藥師勇站前 

新冠病毒引發嚴重特殊傳染性肺炎疫情，於春節期間引發民眾及政府重

視，面對此病毒的高度傳染力及導致死亡的案例在中國大陸快速上升，

媒體密集報導最新疫情變化，引發民眾對口罩需求大增。 

 

中華民國藥師公會全國聯合會(簡稱藥師全聯會)因應此次疫情，自元月

22 日起便於公會網頁、臉書發布一般感冒、流行性感冒、嚴重急性呼吸

道症候群(SARS)和嚴重特殊傳染性肺炎比較，要求藥師提醒民眾加強自

我防護，建議民眾在旅運途中，全程配戴口罩，以降低在密閉的交通工

具內被感染的風險。若有大陸及其他傳出疫情地區返台的民眾，有任何

不舒服的情況請立刻就醫，不要隱瞞旅遊史，避免因為自私和僥倖心態，

造成疾病的傳染與蔓延。2月 3 日藥師全聯會發出慢性病用藥可到健保藥

局領新聞稿，呼應民眾的需要。 

 

社區藥局藥師早於元月 27日前便配合食藥署要求盤點「醫療用口罩」於

藥粧店、藥局等通路之銷售狀況，並於元月 30 日前第 2 次填報， 2 月份

定期於每週四填報。隨著衛生福利部徵用國內口罩生產之一般醫用口罩

及外科口罩由便利超商、藥妝、醫材行執行配銷，在全國近 500位藥師

的 Line群組中便不乏應由藥師協助，指導民眾正確配戴口罩的建言，藥

師全聯會幹部向政府爭取，口罩產能提升後應該優先給藥局，參與政府

口罩發放實名制之討論，讓社區藥局能滿足民眾購買需求。在 2日 3 日

確知自 4日起超商停止販售口罩，健保署兩天內修改全國電腦資料庫系

統並完成測試，6日起改由全國 6,000 多家健保特約藥局藥師配合執行口

罩販售實名制－每家藥局每天配發 200 片成人口罩、50片兒童口罩。 

 

在藥師 Line群組中，雖粗略估計每天的工作時間增加了至少 3個小時以

上，總可見藥師主動積極規劃動線，分享所製作的號碼牌、引導告示及

https://news.ltn.com.tw/news/life/paper/1349723
https://health.udn.com/health/story/5999/4319341
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防疫口罩管控系統操作流 Q&A等熱情交流。另據連日觀察居家附近的鄰

居們，早在社區藥局開門營業前便已大排長龍，對於這家買不著，就趕

往別家再試試。不過，2日 20 日起配合下周即將開學，增加實名制口罩

供給量，藥師人力更加吃緊，加入鄰里長或鄰居志工協助，國軍協助分

裝口罩等配套，重要地是鄉親的體諒與感謝，支持藥師們更堅定地為您

服務，共同度過此次考驗。 

 

II.3. Erenumab:預防偏頭痛的單株抗體 吳承軒、毛志民  

每個人幾乎都有頭痛的經驗，在 2016年全球疾病負擔研究中，納入偏頭

痛或緊張型頭痛約 30 億人，其中偏頭痛約 10.4 億人，造成失能的風險遠

勝於緊縮型頭痛，是導致失能的重要因素。 

 

偏頭痛是一種常見的慢性神經血管性疾病，患者發作時常常出現噁心、

嘔吐以及對光線和聲音敏感，其中 3分之 1的偏頭痛患者發作前是可預

測的，發作前患者可以感受到短暫的視覺障礙，這也使得預防性的藥物

具有可行性；而偏頭痛可分為兩種，陣發型偏頭痛(episodic migraines)以

及慢性偏頭痛，前者定義為「月偏頭痛日數」介於 4天與 15 天之間，後

者則是 15 天以上，對生活品質與工作效率產生負面影響。 

 

目前臨床上所使用，預防偏頭痛的方法有乙型阻斷劑、抗抽搐藥及抗憂

鬱藥等多是有些許療效藥物，且多數患者因受不了不良反應而停藥；2018

年 5 月，Erenumab (Aimovig) 於美國 FDA首次以預防成人偏頭痛為目的

通過審核，第一個降鈣素基因相關胜肽 (Calcitonin gene-related peptide, 

CGRP) 抑制劑。 

 

Erenumab 是一種單株抗體，其擬似分布體積為 3.86 公升，在過重患者體

內不會堆積，可經由蛋白質水解代謝成胺基酸；因此，排除不受到肝或

腎功能不良所影響。 

 

當偏頭痛發作時，CGRP 會被大量釋出，並會激活與疼痛感知有所關聯之

血腦屏障外的三叉神經節中的受體。Erenumab 抑制 CGRP 受器，在兩項
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III 期隨機雙盲安慰劑對照試驗中，STRIVE試驗是評估 erenumab 70mg

和 140 mg 對預防偏頭痛的療效，患者隨機分配為 1：1：1，分別每月接

受皮下注射 erenumab 70 mg（n = 317）、140 mg（n = 319）或安慰劑（n = 

319），並進行為期 3 週篩選；ARISE 試驗則評估 erenumab 對於陣發性偏

頭痛的療效，每月 1：1 分配給 erenumab 70 mg 皮下注射（n = 291）或配

對的安慰劑注射（n = 286），治療期為 12 週。 

 

每月施打一次的 erenumab 問世，可說是預防慢性或陣發性偏頭痛藥物的

新選擇，對於過去對偏頭痛藥物預防失敗者也有效。目前臨床試驗報告

中，不良反應與安慰劑相較無顯著差異，不良反應通報數以注射部位疼

痛最多，約占整體盛行率(<=6%)；以erenumab 70 mg 每月施打一次計算，

每年藥費約 6900美元。 

 

參考資料： 

1. Collaborators, G. B. D. H. (2018). Global, regional, and national burden 

of migraine and tension-type headache, 1990-2016: a systematic analysis for 

the Global Burden of Disease Study 2016. The Lancet. Neurology, 17(11), 

954-976. doi:10.1016/S1474-4422(18)30322-3 

2. Garland, S. G., Smith, S. M., & Gums, J. G. (2019). Erenumab: A 

First-in-Class Monoclonal Antibody for Migraine Prevention. 53(9), 933-939. 

doi:10.1177/1060028019835166 

 

註：吳承軒為國防醫學院藥學系學生 
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III. 高榮藥品異動 2020.01.01-2020.01.31          林靖榕藥師整理 

狀態 藥名 備註 

新進藥品 Kyprolis Inj 30mg(PSP) 凱博斯凍晶注射劑 30毫克 贈品 

新進藥品 Tecentriq Inj 840mg/14ml 癌自禦注射劑 自費 

新進藥品 Giko Sol 40mg/ml 30ml 循克滴劑 9.6 毫克/毫升 

刪除 Gincare Tab 9.6mg(Ginkgo) 

 

新進藥品 0.01% "AIM" Atropine Eye Drops亞妥明眼藥水0.01% 自費 

新進藥品 Acarizax Tab 12 SQ-HDM 30's/BOX  

阿克立舌下錠 12 SQ-HDM 

自費 

新進藥品 Numient ER Cap 25 Cap/Bot 

瑞多寧緩釋膠囊 23.75 毫克/95 

自費 

限科 

新進藥品 Ogivri Inj 440mg 癌吉清凍晶注射劑 440 毫克  

重新進用 Pitavol FC Tab 2mg 脂必妥膜衣錠２毫克 限科 

新進藥品 Creon Cap 10000 卡利消化旺腸溶微粒膠囊 10000 自費 

新進藥品 Acarose Tab 50mg 降醣佳錠 50 毫克 

取代 Glucobay Tab 50mg 

 

新進藥品 Mycocep Cap 250mg 喜妥善膠囊 250 毫克 

取代 Immufine Cap 250mg 

 

新進藥品 Capecitabine Alvogen Tab 500mg 

艾卡培艾威群 膜衣錠 500毫克 

 

新進藥品 Pharoxifene Tab 60mg 希鈣膜衣錠６０毫克  

新進藥品 5mg Lanapine OD Tab 樂安神口溶錠 5毫克 

取代 5mg Ozapex OD Tab 

 

新進藥品 10mg Lanapine OD Tab 樂安神口溶錠 10 毫克 

取代 10mg Ozapex OD Tab   

 

新進藥品 Emazole Inj 40mg 生達達胃舒注射劑 40 毫克  

新進藥品 Relecox Cap 200mg 禮痛保膠囊"元宙" 

取代 Celexib Cap 200mg 

 

新進藥品 Seruline FC Tab 50mg 耐憂解膜衣錠 50 毫克  
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狀態 藥名 備註 

新進藥品 Rabett Tab 20mg 胃潰樂腸溶膜衣錠 

取代 Pariet Tab 20mg 

 

新進藥品 Candesartan Mylan Tab 8mg 康舒坦錠 8 毫克  

新進藥品 Donison Tab 5mg 樂爾爽錠 

取代 Compesolon Tab 5mg 

 

新進藥品 DP-Azathioprine Tab 50mg 雅迅靈膜衣錠５０毫克 

取代 Imuran Tab 50mg 

 

新進藥品 Montelukast Sandoz Tab 10mg 萬剋喘膜衣錠 10毫克  

新進藥品 Bendamustine Inj 100mg“IUAN” 

苯達莫司汀凍晶注射劑取代 Bendamustine Inj 100mg 

 

重新進用 Phenobarbital Tab 30mg "Johnson“ 

強生苯巴比特魯錠＜管４＞ 

取代 Phenobarbital Tab 30mg "YY“ 

 

重新進用 100mg Uricin Tab 優力欣錠１００公絲 

取代 Nogout Tab 100mg 

 

重新進用 DicloFen Supp 12.5mg 達克芬栓劑 12.5 毫克 

取代 Dicloren Supp 12.5mg"Weidar“ 

 

重新進用 Ergometrine Tab 0.2mg "JOHNSON“ 

麥角新鹼膜衣錠 0.2 毫克 

取代 Ergometrine Tab 0.2mg "Y.S.“ 

限科 

新進藥品 Kespol Sol 75% 500ml 克司博７５％酒精液 專簽 

新進藥品 40mg Olsaa Tab 優穩壓膜衣錠 40 毫克  

新進藥品 Kinax Tab 0.5mg 景安寧錠 0.5 毫克<管四> 

取代 Alpraline Tab 0.5mg 

 

新進藥品 Cypro Tab 4mg 賽孚樂錠４毫克 

取代 Pilian Tab 4mg 

 

重新進用 Curam Inj 1.2g 

諾快寧靜脈乾粉注射劑 

取代 Amoclav Powder For Inj 1.2gm 
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IV. 藥師藝文園地 

《判決》觀後感 

《判決》是一部表現英國倫敦高等法院法官菲歐娜處理公務與私情的故

事。從劇中從處理連體嬰到耶和華見證人等棘手案件的細膩、明快態度，

我們可以感受到主角對於工作的高度投入。 

 

然而，工作與生活間明顯地失衡卻不自覺，讓其夫傑克抱怨夫妻關係像

是兄妹，表示要找嫩妹搞外遇，也動真格的做到；望著丈夫駕車離家，

想起生日時看到鋼琴禮物時的濃情密意，孤枕難眠。儘管如此，仍與搭

檔伯特演練聖誕節歌曲。 

 

面對未成年的亞當拒絕輸血爭議，菲歐娜決定與其見面釐清所想，少年

彈著祖父的吉他展現最新所學，法官竟能指正錯處，並隨之唱出葉慈

《Down by the Salley gardens》(漫步莎莉花園)："Down by yon flowery 

garden my love and I we first did meet. I took her in my arms and to her I 

gave kisses sweet. She bade me take life easy just as the leaves fall from the 

tree. But I being young and foolish, with my darling did not agree." 這段令

所有人驚訝。隨後返回法院作出免於宗教與自身傷害保護少年的判決，

亞當也因此而康復出院。 

 

劇情轉折處在仿如重生的亞當，對原宗教的信仰與父母的信賴崩潰而對

自身有更多的更多迷惘，不僅透過書信，甚至跟蹤其行程向菲歐娜求助，

在菲歐娜表達己見婉拒後，病情又再次復發時，已成年的亞當拒絕輸血

身亡，讓仔細審視過亞當所寫信件的菲歐娜大哭一場、深感自責。 

 

從兩位所堅持的思辨與選擇分別觀之，都是求仁得仁的結果。不過，透

過面對面的交談、歌唱或親吻等情感交流，彼此想法裡所糾結的部分沒

有完全開釋，讓結果變得不值且感到遺憾。 

 

有錢難買早知道、千金難買後悔藥。法官依據法律自由心證，亦如孔子

於《大學》中所述「物有本末，事有終始，知所先後，則近道矣。」般
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問心無愧，但對於觀影後的我們而言，尤其是面對自己所珍視的任何人，

都更需要充分的溝通與相互理解，讓結果有更多的機會趨向圓滿。 

 

V. 藥品資訊新訊 

新版藥物不良反應通報介面於 2/18 全院上線，操作手冊及使用說明檔案

已寄至各位的公務信箱，近日如有醫療人員來電詢問關於ADR相關事項，

可以參考操作手冊，或者有任何 ADR相關問題請轉臨床藥學科 6115 或 

6107。 
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