
就是藥您 小心眼！就是藥您 小心眼！

日期:2011/05/06日期

時間:9:00~9:30

地點:眼科部 (二樓)

高雄榮民總醫院 藥劑部 關心您



家裡家裡



請大家填寫前測問卷請大家填寫前測問卷請大家填寫前測問卷請大家填寫前測問卷



眼藥眼藥眼藥眼藥之藥師篇之藥師篇
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眼藥眼藥眼藥眼藥
正確使用方法正確使用方法
及注意事項及注意事項及注意事項及注意事項
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分類分類分類分類

點眼液劑(就是眼藥水啦)
點眼懸液劑

眼用凝膠劑

點用軟膏點用軟膏
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使用眼藥水之前使用眼藥水之前使用眼藥水之前使用眼藥水之前

確認藥袋上之姓名對不對?

藥名與藥物外觀?

用法與注意事項?用法與注意事項?

是不是有不同劑型?

有沒有口服藥物呢?



眼藥水使用方法眼藥水使用方法眼藥水使用方法眼藥水使用方法



眼藥水使用方法眼藥水使用方法眼藥水使用方法眼藥水使用方法

點眼藥水前要先洗手。

使用前請先搖一搖藥瓶 使使用前請先搖一搖藥瓶，使
眼藥均勻。

請患者向上看，將下眼瞼向
下壓，使之接受所滴下的藥
液。
一次滴一滴，滴完以一指腹
輕壓眼內角輕壓眼內角。

滴完藥液，放鬆下眼瞼，輕
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滴完藥液 放鬆下眼瞼 輕
閉眼睛一會兒。



眼藥膏使用方法眼藥膏使用方法眼藥膏使用方法眼藥膏使用方法



眼藥膏使用方法眼藥膏使用方法眼藥膏使用方法眼藥膏使用方法

點眼藥水前要先洗手。

請患者向上看，將下眼瞼
向下壓。

擠出一個米粒大的藥膏，
點於下眼瞼。

點完藥膏後，輕閉眼睛輕

點於下眼瞼。

輕轉動眼球，使藥膏均勻
分布於眼睛上。
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分布於眼睛上



順序順序??????順序順序??????



使用順序使用順序使用順序使用順序

1.人工淚液 清澈

2.眼藥水
清澈

3.點眼懸液劑

眼用凝膠劑4.眼用凝膠劑

5 點眼膏劑 渾濁5.點眼膏劑 渾濁



使用方式使用方式使用方式使用方式

5 10分鐘5-10分鐘

-----



使用方式使用方式使用方式使用方式

10分鐘10分鐘

-------



保存方法保存方法保存方法保存方法

避免陽光直射，宜保存於陰涼處。

瓶裝之眼藥水，開瓶30天後請勿繼續使用。

單劑量包裝開封後，請於一天內用完。

時用期間 若出現藥液混濁 變色或異物時用期間，若出現藥液混濁、變色或異物
時請丟棄。



保存方法保存方法保存方法保存方法

並非所有眼藥水皆需要冷藏，需要冷藏藥
物 會於藥袋上說明 例如青光眼眼藥水物，會於藥袋上說明。例如青光眼眼藥水
XALACOM(複方舒而坦眼藥水)、XALATAN(舒
而坦眼藥水)

若眼藥水需要冷藏時，若眼藥水需要冷藏時

請放置於冰箱冷藏勿冷凍。



貼心叮嚀貼心叮嚀貼心叮嚀貼心叮嚀

滴管頭不要直接碰到眼睛，以避免汙染。

分清左右眼及使用時機。

用完後應放到相應的藥袋用完後應放到相應的藥袋

勿將眼藥水與其他外用藥水混放在一起。



貼心叮嚀貼心叮嚀

眼藥會影響視力幾分鐘，因此在視覺未清楚
前 不可開車或操作危險機械前，不可開車或操作危險機械。

眼睛若有任何不適，應回門診定期追蹤檢查

切勿使用或濫用來路不明或標示不清的眼用
製劑製劑



停藥立即就醫停藥立即就醫停藥立即就醫停藥立即就醫

使用後產生眼睛劇痛、視力模糊或眼睛持使用後產生眼睛劇痛 視力模糊或眼睛持
續發紅、腫、熱、刺激感。

發生過敏反應。發生過敏反應。

其他嚴重副作用產生。



用藥出問題了用藥出問題了????用藥出問題了用藥出問題了????

怎麼辦啊怎麼辦啊????怎麼辦啊怎麼辦啊????



藥藥 害害 救救 濟濟

阿力是位計程車司機，一天遵守醫師指示正確使阿力是位計程車司機，一天遵守醫師指示正確使

用合法藥物，但卻發生了嚴重副作用，使得生活

不方便…….這時他該尋求什麼協助？

衛生署為使民眾在正當使用合法藥物衛生署為使民眾在正當使用合法藥物
卻發生藥物不良反應而導致死亡、障礙或是嚴重疾病
時，能獲得迅速救濟之服務。

衛生署核發藥物許可證的『西藥』

時，能獲得迅速救濟之服務。

』

但不包括『醫療器材』與『中藥』及『接種預防疫苗』



給付種類 嚴重疾病 障礙 死亡

申請人 本人或法定代理人 法定代理人

文件 申請書

身分證正反面影本

戶口名簿影本

病歷摘要病歷摘要

診斷證明書

申請時間 事件發生 三年內
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2 點選『我要申請 中2.點選『我要申請』中
的『線上申請

操作範例1 連結『藥害救濟基金會

的『線上申請』
操作範例1.連結『藥害救濟基金會』申請書範例



點選 載專區1.點選下載專區

點選申請書 載2.點選申請書下載



如如 何何 避避 免免 ？？如如 何何 避避 免免 ？？

就診時就診時

說 對食物或是藥物過敏

聽 醫生指示聽 醫生指示

領藥時領藥時

看 清楚如何使用

問 如何使用問 如何使用

服藥時服藥時

若有任何不適，馬上諮詢藥師



別忘了填寫後測問卷喔別忘了填寫後測問卷喔



問卷繳回問卷繳回//有獎徵答有獎徵答問卷繳回問卷繳回//有獎徵答有獎徵答
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Q1:眼藥水是否可以與他人共用Q
(1)可以

(2)不可以



Q2:眼藥水的保存何者為正確?Q

(1)單劑量包裝，須當天使用完畢

(2)眼藥水放冰庫

( )單劑量包裝 須當天使用完畢

(3)炒菜時放在熱鍋旁

放一年的眼藥水可以使用(4)放一年的眼藥水可以使用



Q3: 以下何種使用方法為正確?
(1) 滴越多效用越好
(2) 可以同時點兩種眼藥水
(3) 點完藥水立刻眨眼(3) 點完藥水立刻眨眼

(4) 先用眼藥水再用眼藥膏( )
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Q4:藥害救濟應向何單位申請？Q
(1)藥害救濟基金會

(2)紅十字會

(3)黑社會

(4)老鼠會(4)老鼠會



Q5: 下列何者合法藥物可申請
藥害救濟?
(1) 西藥
(2) 中藥
(1) 西藥
(2) 中藥
(3) 醫療器材

健康食品(4) 健康食品
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Q6: 有用藥上的問題要問誰?
(1) 統一獅

檳榔西施(2) 檳榔西施
(3) 大法師(3) 大法師

(4) 專業的藥師
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有藥物問題嗎?別擔心 有藥物問題嗎?有藥物問題嗎?別擔心
請到藥物諮詢櫃台尋求協助
和藥師做朋友!!

歡迎自行取用

藥品衛教單張喔…和藥師做朋友!! 藥品衛教單張喔 .
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藥事照護及電話藥事照護及電話
有藥物問題
可以進來跟藥師聊聊天喔可以進來跟藥師聊聊天喔!
也可來電詢問
電話 07 3422121轉6114電話:07-3422121轉6114
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感謝聆聽感謝聆聽感謝聆聽感謝聆聽~~~~~~
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青光眼簡介青光眼簡介青光眼簡介青光眼簡介

眼壓增加 → 視力減退

青光眼不會傳染 不會危害生命青光眼不會傳染，不會危害生命

逐漸惡化 → 失明逐漸惡化  失明
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青光眼常見症狀青光眼常見症狀青光眼常見症狀青光眼常見症狀

眼睛疲勞 視野縮小眼睛疲勞 視野縮小

眼球紅腫 視力模糊/失明

頭痛/嘔吐 虹彩似的光圈
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青光眼的危險因子青光眼的危險因子青光眼的危險因子青光眼的危險因子

年長者 種族(黑人)年長者 種族(黑人)

家族史 疾病(糖尿病)( )

眼部傷害 類固醇
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青光眼的預防青光眼的預防青光眼的預防青光眼的預防

定期的眼睛檢查:

< 40歲 每年一次

> 40歲 半年一次

正常的眼壓約介於10~22毫米汞柱。正常的眼壓約介於10 22毫米汞柱
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青光眼的治療青光眼的治療青光眼的治療青光眼的治療

藥物治療

鐳射治療鐳射治療

手術治療
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青光眼患者保養法則青光眼患者保養法則(1)(1)：：青光眼患者保養法則青光眼患者保養法則(1)(1)：：

定期追蹤
避免長時間在光度不足之室內(電影院)。避免長時間在光度不足之室內(電影院)。
避免擅自使用消炎眼藥水
切忌亂服用藥(黑藥丸)切忌亂服用藥(黑藥丸)
避免激烈情緒(過度興奮、憤怒、緊張)
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青光眼患者保養法則青光眼患者保養法則(2)(2)：：青光眼患者保養法則青光眼患者保養法則(2)(2)：：

出外旅遊，務必帶備份用藥

父母有慢性青光眼，其成年子女應定期查眼
睛，以期早日發現青光眼。睛，以期早日發現青光眼。

使用藥物確實告知醫師眼部的不適，以避免使用藥物確實告知醫師眼部的不適，以避免
視野與視力的惡化。

依順醫師指示用藥
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乾眼症簡介乾眼症簡介乾眼症簡介乾眼症簡介

淚液無法適當的保持眼球表面的濕潤造成淚液無法適當的保持眼球表面的濕潤造成::

眼睛淚液分泌量不足夠

分佈不均勻

淚液過度蒸發
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乾眼症症狀乾眼症症狀乾眼症症狀乾眼症症狀

眼睛乾澀 有異物感/會癢 畏光

容易疲倦 痛灼熱感 反射性淚液分泌

怕風 眼皮緊繃沉重 暫時性視力模糊怕風 眼皮緊繃沉重 暫時性視力模糊
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乾眼症的危險因子乾眼症的危險因子

年紀老化淚腺功能降低

先天性無淚腺

疾病造成<慢性結膜炎>疾病造成<慢性結膜炎> 

缺乏維他命Ａ

長期戴隱形眼鏡

長時間在過於乾燥工作環境長時間在過於乾燥工作環境

化學性灼傷



乾眼症的治療乾眼症的治療

輕微:人工淚液、潤滑藥膏、熱敷、按摩

中度 戴擋風眼鏡 增加溼度 作淚小管中度:戴擋風眼鏡、增加溼度、作淚小管
栓塞或電燒

嚴重:將眼球覆蓋、眼瞼縫合術

*定期眼睛檢查



乾眼症的預防乾眼症的預防乾眼症的預防乾眼症的預防

正常作息、不熬夜

多蔬果，少油炸

避免用眼過度避免用眼過度

注意眼瞼及睫毛清潔，熱敷可以減輕疲勞並增加淚注意眼瞼及睫毛清潔，熱敷可以減輕疲勞並增加淚
液分泌

隱形眼鏡勿戴過久，不舒服應取下

勿自行購買成藥長期點用
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勿自行購買成藥長期點用



Q2:下列何者可能為青光眼的症狀?

(1)頭痛
(2)眼睛紅腫
(3)視野縮小、視力模糊(3)視野縮小、視力模糊
(4)以上皆是
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Q3:下列何者可能為造成乾眼症
的原因?

(1)長時間看電視
(2)長期戴隱形眼鏡
(3)長時間在過於乾燥工作環境(3)長時間在過於乾燥工作環境
(4)以上皆是
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