
高雄榮民總醫院藥劑部高雄榮民總醫院藥劑部

請您協助完成藍色「課前問卷 後請您協助完成藍色「課前問卷」後。

2

醫院醫院

3

高雄榮民總醫院藥劑部高雄榮民總醫院藥劑部



小朋友生病了,怎麼辦?!

退燒藥什麼時候吃?!退燒藥什麼時候吃?!

抗生素怎麼泡?!!抗生素怎麼泡?!!

拉肚子了怎麼辦?!!!拉肚子了怎麼辦?!!!
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身體不舒服,發燒了!身體不舒服,發燒了!

-常見退燒藥的介紹

發燒的好與壞
優點

求醫警訊

優點

• 求醫警訊

• 體內正在對抗病毒及細菌• 體內正在對抗病毒及細菌

缺點

• 需注意體溫突然的升高。

• 不適 全身痠痛 精神欠佳 胃口不好• 不適、全身痠痛、精神欠佳、胃口不好。
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我家的小寶貝發燒了嗎?
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常見的退燒藥有哪些呢?

Acetaminophen 安佳熱糖漿p
Ibuprofen 速熱寧口服懸液

舒抑痛口服懸液舒抑痛口服懸液
Diclofenac 非炎栓劑
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安佳熱糖漿Acetaminophen 安佳熱糖漿

‧ 適應症：退燒、止痛

‧ 用法：38oC (耳溫)或需
要時每4 6小時給予要時每4-6小時給予。

‧ 保存方式：室溫，開封
一個月後丟棄
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速熱寧口服懸液Ibuprofen 速熱寧口服懸液
舒抑痛口服懸液舒抑痛口服懸液

‧適應症：退燒、止痛、消適應症：退燒 止痛 消
炎

用法：39oC (耳溫)或需要‧用法：39oC (耳溫)或需要
時每6-8小時給予。

注意事項 使用前搖一搖‧注意事項：使用前搖一搖

‧保存方式：室溫，開封一
個月後丟棄
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Diclofenac 非炎栓劑Diclofenac 非炎栓劑
‧適應症：退燒、止痛、消炎

‧用法：39oC (耳溫)

注意事項 腹瀉患者盡量避‧注意事項：腹瀉患者盡量避
免使用，以避免刺激肛門導
致更嚴重的腹瀉。

‧保存方式：室溫保存方式：室溫
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如何使用非炎栓劑?
‧先肥皂水洗手。

‧讓寶寶躺著(像換尿布的姿勢)，慢慢將塞‧讓寶寶躺著(像換尿布的姿勢)，慢慢將塞
劑尖端從肛門塞入。。

‧將栓劑尖端插入肛門約2.5公分深處(嬰兒
約1 25 2 5公分)

。

約1.25~2.5公分)。

‧保持臥姿約15分鐘，預防藥品被排出來。保持臥姿約15分鐘 預防藥品被排出來

‧栓劑若有軟化現象，可先浸入冷水使之成
型後使用。
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若同時開立兩種藥水要怎麼吃呢?

‧不建議將安佳熱糖漿(38)與速熱寧口服
懸液 舒抑痛口服懸液(39)兩種藥水同懸液、舒抑痛口服懸液(39)兩種藥水同
時給予。

‧必要時，可輪流使用

‧需間隔2-3小時再替換成另一種。
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輔助性的方法有哪些?

‧全身溫水拭浴

(X冷水浴.酒精浴 急速降溫)

多喝水 助發汗 調節體溫‧多喝水 - 助發汗,調節體溫

‧散熱貼片散熱貼片

‧不宜作為單一退燒法
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有獎徵答有獎徵答

若醫師開立兩種退燒藥水，應如何使用?

(1)同時使用(1)同時使用

(2)分開輪流使用(2)分開輪流使用
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有獎徵答有獎徵答

若 栓劑變軟時該怎麼辦?

(1)變軟不能用了丟掉

(2)使浸冷水待成形後使用
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抗生素懸浮液用乾粉

用途:治療感染、殺菌

常見副作用:可能會腹瀉

注意事項注意事項:

1 整個療程都要吃完!!!1.整個療程都要吃完!!!

2 泡製抗生素乾粉要使用冷開水或溫水2.泡製抗生素乾粉要使用冷開水或溫水

不要用熱水，以避免降低療效。
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Amolin®萬博黴素(Amoxicillin)
用法:加入適量冷開水至刻度處

(可以先加一半的水，稍微搖勻後再
加水到60 c.c))

泡製後體積 60 c c泡製後體積:60 c.c

保存:冷藏保存7天

14

Ulexin®優力黴素(Cephalexin)
用法:加入適量冷開水至刻度處

(可以先加一半的水，稍微搖勻後再
加水到60 c.c)加水到60 c.c)

泡製後體積 60泡製後體積:60 c.c

保存:冷藏保存14天
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Augmentin®安滅菌糖漿
(A i illi /Cl l i A id )(Amoxicillin/Clavulanic Acid )

 用法:加入適量冷開水至刻度處 用法:加入適量冷開水至刻度處

 泡製後體積:35 c.c
 保存:冷藏保存7天 16

Zithromax®日舒懸液(Azithromycin)

用法:用針筒加入9 c.c冷開水搖勻
泡製後體積:15 c.c
保存:室溫保存10天保存:室溫保存10天
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Sulfacotrim®沙法克寧懸液劑
(T i th i S lf th l )(Trimethoprim-Sulfamethoxazole)

使用前請先搖勻。

蠶豆症患者請小心使用蠶豆症患者請小心使用。

磺胺藥物過敏患者應避免使用。磺胺藥物過敏患者應避免使用

可能容易曬傷，請避免接觸陽光
或使用防曬乳液。或使用防曬乳液。

保存:室溫下保存
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有獎徵答有獎徵答

服用抗生素期間，若發現病情好轉

或症狀消失 是否要繼續吃藥或症狀消失，是否要繼續吃藥?

(1) 既然病好了 就可以不要再繼續吃藥了(1) 既然病好了，就可以不要再繼續吃藥了

(2) 為了確保療效 要將所有的劑量按時吃(2) 為了確保療效，要將所有的劑量按時吃
完
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爸爸媽媽 我拉肚子了怎麼辦？爸爸媽媽，我拉肚子了怎麼辦？

- 常見小兒止瀉劑介紹

舒腹達口服懸液用粉劑

‧使用方法：以50 mL溫水
攪拌混勻後服用。

‧服藥時間：餐中（食道‧服藥時間：餐中（食道
炎病人餐後）：

‧注意事項：與其他藥同
時併用時，需間隔1-2小
時。
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止瀉劑-舒腹達口服懸液用粉劑止瀉劑 舒腹達口服懸液用粉劑

→→

→ →→ →
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高克痢懸浮液

‧使用方法：搖勻後服用。使用方法 搖勻後服用

‧注意事項：與其他藥同時併
用時 需間隔 小時用時，需間隔1-2小時。
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小兒用藥安全

1.使用兒童專用藥物 2.藥物盡量放在安全處或
小孩無法輕易拿取的地方

盡量避免磨粉
小孩無法輕易拿取的地方

3.誤食藥品緊急處理步驟

迅速排出

4.藥袋核對最重要

核對藥單 藥袋上的姓名迅速排出

減少吸收

-核對藥單、藥袋上的姓名
、年齡、體重、性別、藥

減少吸收

緊急送醫
物種類及數量、用法用量
等，是否正確無誤等 是否正確無誤
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有獎徵答有獎徵答

服用止瀉劑時，可不可以跟其他藥物一
起服用起服用?

(1) 可以

(2) 不可以
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有獎徵答有獎徵答

有任何用藥問題，應向誰尋求協助?有任何用藥問題 應向誰尋求協助?

(1)護士(1)護士

(2)隔壁鄰居( )

(3)藥師( )
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有藥物問題嗎? 有藥物問題嗎?

DownloadDownload

別擔心
請到藥物諮詢櫃台尋求協助

歡迎自行取用
藥品衛教單張喔…請到藥物諮詢櫃台尋求協助 藥品衛教單張喔 .



如果您對藥物及服藥有任何需求
別錯過別錯過

我們為您設置專屬的藥事照護室!!我們為您設置專屬的藥事照護室!!

請您協助完成「課後問卷 後 請交由請您協助完成「課後問卷」後，請交由
身邊藥師。身邊藥師
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