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請大家填寫前測問卷~☺請大家填寫前測問卷~☺
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我愛小心肝我愛小心肝
高雄榮總藥劑部高雄榮總藥劑部
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到底要如何保肝呢!?
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肝炎會不會出現症狀?肝炎會不會出現症狀?

除了急性肝炎之外 大部分的肝炎都是沒‧除了急性肝炎之外，大部分的肝炎都是沒
有症狀的。
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嚴重肝炎或急性期時 可能出現嚴重肝炎或急性期時,可能出現..

疲倦、食慾不振、噁心、嘔吐、黃疸、疲倦、食慾不振、噁心、嘔吐、黃疸、
茶色尿…等症狀
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肝炎分類肝炎分類

病毒性肝炎‧病毒性肝炎
B型肝炎A型肝炎 C型肝炎B型肝炎A型肝炎 C型肝炎

D型肝炎 E型肝炎

‧非病毒性肝炎非病毒性肝炎

藥物性肝炎 酒精性肝炎 代謝性肝炎
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傳染途徑傳染途徑

A型肝炎 E型肝炎A型肝炎 E型肝炎

B型肝炎 C型肝炎 D型肝炎
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防治A、E肝好習慣防治A E肝好習慣
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A肝預防A肝預防

一歲以上可自費施打 型肝炎疫苗• 一歲以上可自費施打A型肝炎疫苗

• 前往A型肝炎高感染地區一個月前，使體內前往A型肝炎高感染地區一個月前 使體內
產生抗體

需接種兩劑 兩劑最好間隔6至12個月• 需接種兩劑，兩劑最好間隔6至12個月。

• 肌肉注射，不可搓揉肌肉注射 不可搓揉

• 嚴重發燒不可注射
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B、C、D肝預防B、C、D肝預防

• 避免血液或體液的接觸避免血液或體液的接觸

–輸血、刺青、針灸、穿耳洞

–不共用牙刷、刮鬍刀不共用牙刷 刮鬍刀

–注意美容、美髮器械之衛生

–受傷、皮膚炎、鼻出血及月
經污物，最好自己處理。經污物 最好自己處理
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B、C、D肝預防B、C、D肝預防

• 安全性行為安全性行為

• 減少肝負擔

• 定期抽血檢驗

1414

http://www.info.gov.hk/hepatitis/leaflet/bil_08/vh_h_b_05e.gifhttp://chuvachienes.com/wp-content/uploads/2010/03/condom-364.jpg



B肝預防

• 懷孕婦女(七、八月)B型肝炎產前檢查( )
–高傳染性帶原者，新生兒於出生24小時
注射一劑B型肝炎免疫球蛋白注射一劑B型肝炎免疫球蛋白。
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B肝預防B肝預防

• 施打疫苗(B型肝炎)
–應接受三劑–應接受三劑

–新生兒出生0月、 1月、 6月
–可預防D肝

打在手臂大腿外側–打在手臂大腿外側

–嚴重發燒不可注射



非病毒性肝炎介紹與預防非病毒性肝炎介紹與預防

• 酒精性肝病• 酒精性肝病

–減少飲酒，俗話說「喝酒傷肝」

藥物或毒物性肝病• 藥物或毒物性肝病

–避免服用過量成藥或偏方–避免服用過量成藥或偏方

–草藥、補藥也是藥

–小心越補越大洞

注意食物的新鮮度
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–注意食物的新鮮度
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非病毒性肝炎預防非病毒性肝炎預防

• 新陳代謝異常性肝病新陳代謝異常性肝病

–「脂肪肝」

–避免過度勞累、注意均衡營養、少喝酒、

適當運動適當運動
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肝臟用藥肝臟用藥

• 保甘錠Proheparum®• 保甘錠Proheparum
–提供身體胺基酸

–減少肝臟負擔

賜得健Sili i ®• 賜得健Silimin®

–解毒解毒

–天然植物萃取物
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肝病防身術肝病防身術

不亂吃不亂吃

不喝酒施打疫苗

不抽菸定期檢查 不抽菸定期檢查

不熬夜營養均衡
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不買不買 不吃不吃

不聽不聽 不推薦不推薦不信不信

用藥五不原則用藥五不原則用藥五不原則用藥五不原則
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Q:有B型肝炎可是肝指數Q:有B型肝炎可是肝指數
正常,服藥也要小心嗎?正常,服藥也要小心嗎?

肝指數容易波動‧肝指數容易波動
‧服藥要更加小心服藥要更加小心
‧告知醫生
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Q:藥吃多了,對肝臟有無壞處?

‧確認用藥確認用藥

‧告知醫師並與醫師配合，藥的效用交
由醫師來監測由醫師來監測

‧千萬不可擅自調藥或換藥或改藥‧千萬不可擅自調藥或換藥或改藥

‧更不要聽信偏方亂服藥或保健食品。
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有藥物問題嗎?別擔心 有藥物問題嗎?有藥物問題嗎?別擔心
請到藥物諮詢櫃台尋求協助
和藥師做朋友!!

有藥物問題嗎?
歡迎自行取用
藥品衛教單張喔…和藥師做朋友!! 藥品衛教單張喔 .
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藥事照護及電話藥事照護及電話
有藥物問題
可以進來跟藥師聊聊天喔!
也可來電詢問
電話 07 3422121轉6114電話:07-3422121轉6114
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別忘了填寫後測問卷喔!!!☺別忘了填寫後測問卷喔!!!☺
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有獎徵答時間~有獎徵答時間~

2828



Q1 : 何種病毒性肝炎可經由接種
疫苗來預防?

1:B型肝炎

2:C型肝炎

3:E型肝炎
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Q2:到醫院診所看病要隨身Q 到醫院診所看病要隨身
攜帶什麼?

1:駕照

2:病患用藥紀錄卡

3:護身符

4:漫畫書
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Q3 下列何者不是肝病用藥?Q3:下列何者不是肝病用藥?

1:保甘錠Proheparum ®1:保甘錠Proheparum 

2:賜得健Silimin ®2:賜得健Silimin 

3:國安感冒藥水3:國安感冒藥水
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Q4:B型肝炎預防方法?Q4:B型肝炎預防方法?

1:施打B肝疫苗

多跳台客舞2:多跳台客舞

3 拜拜有保庇3:拜拜有保庇

4 天天吃大量保健食品4:天天吃大量保健食品
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Q5 關於B型肝炎疫苗Q5:關於B型肝炎疫苗
下列何者正確?下列何者正確?

1:共分三劑注射1:共分三劑注射

2:注射時間為第0、第1及第6個月2:注射時間為第0 第1及第6個月

3:孕婦應接受B型肝炎產前檢查

4:以上皆是
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Q6:用藥安全由誰
來為你把關?來為你把關?

隔壁鄰居1:隔壁鄰居

2:警察伯伯2:警察伯伯

3:總統3:總統

4:藥師
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謝謝大家謝謝大家
有問題歡迎詢問
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