
【Hướng Dẫn Uống Thuốc】 

1. Trước bữa ăn: Nửa tiếng cho tới 1 tiếng trước bữa ăn. 

2. Sau bữa ăn: Nửa tiếng cho tới 1 tiếng sau bữa ăn. 

3. Trong bữa ăn: U cùng thức ăn hoặc ngay sau khi ăn. 

4. Bụng trống: 1 tiếng trước khi ăn, hoặc 2 tiếng sau khi 

ăn. 

5. Buổi tối trước khi ngủ: Nửa tiếng trước khi ngủ. 

6. Nếu không ghi rõ là trước bữa ăn, sau bữa ăn, trong bữa 

ăn, thì có nghĩa là đều có thể uống. 

7. Uống thuốc với nước trắng. Có một số thuốc tác động 

lẫn nhau với nước ép trái cây (như nước cam bưởi) hoặc 

trà, cà phê, sữa tươi, ảnh hưởng đến hiệu quả của thuốc. 

8. Nếu có thắc mắc về việc dùng thuốc, xin vui lòng gọi 

vào số điện thoại theo địa điểm lĩnh thuốc để tra cứu:  

Xin vui lòng gọi vào tổng đài của Bệnh viện chúng tôi 

trước (07) 3422121, số máy lẻ: 

Địa điểm Số máy lẻ Thời gian làm việc 

Nhà thuốc Trung 

ương (nằm viện) 

76100 

76121 

08:00-23:59 

Nhà thuốc 

Phòng khám 

76111 

76101 

08:30-20:30 

Nhà thuốc 

người cao tuổi 

76106 09:00-18:00 

Nhà thuốc 

khẩn cấp 

74819 00:00-23:59 

Trung tâm chăm 

sóc hoặc thông 

tin thuốc 

76114 

76104 

08:30-12:00 

13:30-17:30 

9. Tư vấn về các vấn đề liên quan sản phẩm không phải là 

thuốc: (07) 3422121， 

Tổng đài xin phục vụ quý vị. 

 

【Những Điều Cần Chú Ý】 

1. Khi lĩnh thuốc, nếu có bất kỳ thắc mắc gì đối với việc 

sử dụng thuốc đều có thể hỏi rõ dược sĩ, xem kỹ hướng 

dẫn trên túi thuốc. 

2. Xin vui lòng tuân thủ các chỉ định dùng thuốc, không 

được tự ý tăng giảm lượng thuốc hoặc ngừng thuốc, 

đồng thời tái khám đúng hẹn. 

3. Nếu cảm thấy khó chịu sau khi uống thuốc, xin vui lòng 

khẩn trương liên hệ với bác sĩ hoặc dược sĩ để được tư 

vấn. Nếu xuất hiện tác dụng phụ nghiêm trọng hoặc khó 

chịu nghiêm trọng, xin vui lòng lập tức đến Bệnh viện. 

4. Phải lưu trữ thuốc ở nơi tránh ánh sáng, chống ẩm, 

tránh nhiệt. Tránh xa tầm tay trẻ nhỏ. 

5. Thuốc cần lưu trữ trong ngăn mát, thì phải đặt vào tủ 

lạnh nhiệt độ 2-8℃. 

6. Đặt cả thuốc và bao bì gốc vào trong hộp đựng kín. 

Bông và chất hút ẩm có sẵn trong hộp phải lập tức vứt 

đi ngay sau khi mở hộp. 

7. Không tái sử dụng hoặc sử dụng thuốc đã quá đát, nếu 

là thuốc khối u, thuốc kháng sinh, thuốc hooc-môn, 

thuốc bị quản chế, xi-lanh hoặc đầu kim thải, cần phải 

mang về Nhà thuốc của Bệnh viện thu hồi xử lý. Các 

thuốc còn lại, có thể vứt trực tiếp vào rác thông thường 

để xử lý thiêu hủy, không được đổ vào hố xí hoặc cống 

rãnh. 

【Những Điều Cần Chý Ý Về Lĩnh Thuốc Theo Đơn 

Thuốc Mãn Tính】 

1. Việc lĩnh thuốc theo Đơn thuốc liên tục của bệnh mãn 

tính, xin vui lòng thực hiện theo thời gian làm việc của 

Nhà thuốc Phòng khám; ngày nghỉ cuối tuần và lễ Tết 

không thụ lý. Thời gian của Phòng khám đặc biệt theo 

như thông báo của Bệnh viện chúng tôi làm chuẩn. 

2. Hoan nghênh tận dụng dịch vụ lĩnh thuốc theo Đơn 

thuốc mãn tính, tiết kiệm thời gian chờ lĩnh thuốc. Chi 

tiết vui lòng liên hệ số máy lẻ: 78326

Sử dụng chính đáng thuốc hợp pháp, nếu gây bệnh nghiêm trọng (nằm viện), trở ngại hoặc tử vong, có thể đăng ký 
cứu tế tác hại của thuốc; xin vui lòng liên hệ với Quỹ Cứu tế Tác hại Thuốc Tài đoàn Pháp nhân. Điện thoại: 
02-23584097 
Nếu có điện thoại lừa đảo, nhất định phải “lý trí”, “bình tĩnh”, “chứng thực”, phát giác bất kỳ hành vi lừa đảo nào, 
lập tức gọi vào “165” tiến hành tra cứu chứng thực. Cẩn thận hơn một chút, đảm bảo an toàn hơn một chút. 


