
科別 藥劑部 編號：6100004
主題 耳用滴劑的正確使用方法 101.11.14 訂定

製作單位 藥劑部 一修

101.11.16 審閱

 

「一般說明」 

1. 用肥皂及清水充分清潔雙手。 

2. 儘可能請他人幫忙給藥(避免自己投予時，瓶口碰到耳壁而污染)。 

3. 將製劑握於手中，使溫度達到室溫，若將冰冷藥液直接滴入，可能造成暈眩。 

4. 若製劑是懸浮劑，使用前要搖勻。用乾淨紙擦淨瓶口前端。 

5. 側面躺下或頭側傾，使須給藥的耳朵朝上。 

6. 為了讓藥液流進去，成人要將耳朵往上後方拉，而小孩要往下後方拉。(使耳管

變直) 

 成人 

 
後上方拉 後下方拉 

兒童 

 
 
 
 
 

7. 將藥液數滴依醫師指示  ，滴在外耳道，不需太伸入。 

8. 耳朵保持傾斜，維持原姿勢靜躺 2 分鐘，過多的藥水不可用乾棉花擦，而是

用沾了藥液的棉球輕輕塞入，以免耳內藥液被乾棉花吸走。 

 
 
 

「注意事項」 

1. 不要讓水流入耳內，也不要用水清洗滴管。用紙巾清潔滴管。 



2. 不要冷藏，除非有特別指示。 

3. 不可使用變色或有異味的製劑。 

4. 如果忘記使用，想起時可儘快補用，但若想起時間已接近下次點藥時間，則

略過一次劑量，千萬不要一次給予兩次劑量。 

 

「何時找醫師」 

若病情持續或更糟、給藥後耳道癢或有燒灼感，應儘快讓醫師知道。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
備註：每年修訂或審閱乙次。 

警語：所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，請

您儘速就醫，以免延誤病情。 

 


