
請填寫粉紅色問卷 謝謝請填寫粉紅色問卷，謝謝 痛
干擾你的生活嗎

痛
干擾你的生活嗎？

高雄榮民總醫院藥劑部高雄榮民總醫院藥劑部

用藥核心能力是…

清楚表達身體狀況

用藥核心能力是

清楚表達身體狀況

看清藥品標示

清楚用藥方法 時間清楚用藥方法.時間

做身體的主人

與藥師醫師做朋友與藥師醫師做朋友
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表達自己的身體狀況表達自己的身體狀況
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頭痛哪裡痛呢？

肩頸痛肩頸痛

手痛

腰痛

腳痛腳痛
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表達您的疼痛程度

無
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痛

中 劇
痛

極
痛 常

劇
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痛

痛 度
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痛 痛
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如何正確用藥？如何正確用藥？
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用法、用量

藥物名稱、成分 用藥天數

藥物外觀

藥品適應症

注意事項注意事項

副作用
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用藥方式
睡前：晚上睡前半小時睡前 晚上睡前半小時
飯前：飯前半小時至一小時
飯後：飯後半小時至一小時飯後 飯後半小時至一小時
空腹：進食前1小時或進食後

2小時

本院總機(07)3422121
門診藥局：6101 6111門診藥局：6101,6111
藥事照護或藥物諮詢：6114,6104
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止痛藥分類介紹止痛藥分類介紹
分類 作用 常見藥品分類 作用 常見藥品

一般外用貼布軟膏 消炎止痛，外用
或內服 緩解局

伏斯加凝膠、痛立平
軟膏 思舒凝膠或內服、緩解局

部或全身性疼痛。

軟膏、思舒凝膠

漠疼膜衣錠
勞寧膠囊一般口服止痛藥 勞寧膠囊
希樂葆膠囊
利菲炎膜衣錠

一般口服止痛藥

艾斯美特膠囊
痛立安長效膠囊
壓克痛錠
骨敏捷錠
痛停錠
免你痛錠免你痛錠
疼立解膜衣錠

嗎啡類止痛藥 含嗎啡成分， 硫酸嗎啡長效膜衣錠、嗎啡類止痛藥 含嗎啡成分
麻醉止痛效果強

默痛舒持續性藥效膠囊 、
頓痛特膠囊、服安痛膜衣錠
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外用止痛藥膏

痛立平乳膏伏加斯凝膠

思舒酸痛凝膠思舒酸痛凝膠
•薄薄一層，塗抹於疼痛處薄薄一層 塗抹於疼痛處
•不可內服，勿接觸眼睛
•若皮膚有刺激感或不適停•若皮膚有刺激感或不適停
止使用
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外用止痛貼布外用止痛貼布

氟比洛芬貼布〝漁人〞

有痛時使用，外用有痛時使用，外用
貼於疼痛處，若皮
膚出現紅疹或搔癢
情形 先停止使用情形，先停止使用
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口服止痛藥

利菲炎膜衣錠 百炎錠利菲炎膜衣錠 百炎錠

艾斯美特膠囊艾斯美特膠囊

炎得淨膠囊
痛停錠

炎得淨膠囊

藥物可以飯後服用藥物可以飯後服用
可減少腸胃不適情形可減少腸胃不適情形
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萬克適錠 骨敏捷錠萬克適錠 骨敏捷錠

希樂葆膠囊希樂葆膠囊

適用於腸胃較敏適用於腸胃較敏
感的病人
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壓克痛錠 立止炎膠囊

懷孕或準備懷孕的
不可長
期使用婦女不可使用 期使用
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普除痛錠 漠疼膜衣錠普除痛錠 漠疼膜衣錠

•藥效較溫和
同時具有解熱的作用•同時具有解熱的作用
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弛刻達膠囊 舒肌痛膠囊舒肌痛膠囊

同時含有止痛效同時含有止痛效
果和肌肉鬆弛緩
解效果
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口服長效藥

拿百疼長效持續緩釋錠莫痛緩釋膜衣錠

緩釋、持續性錠劑
為長效作用 不可剝半

艾雷克持續性藥效錠 痛立安長效膠囊

為長效作用，不可剝半

艾雷克持續性藥效錠 痛立安長效膠囊
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口服止痛顆粒劑

貝科欣散貝科欣散
•可直接配水服用或泡
入水中飲用。入水中飲用。

•分為全劑量線和半劑
量線量線。

•避免長久暴露於日曬避免長久暴露於日曬
之下。
使用後不可飲酒•使用後不可飲酒。
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口服止痛管制藥

頓痛特膠囊

口服止痛管制藥

頓痛特膠囊
妙而通錠

及通安錠及通安錠

含管制藥成分
未使用完且不再使用

藥品應繳回醫院藥品應繳回醫院
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口服止痛管制藥口服止痛管制藥

鹽酸嗎啡錠 硫酸嗎啡長效膜衣錠
長效作用長效作用

不可破壞劑型

嗎啡長效膜衣錠
•可能會有便秘的情形

•含嗎啡管制藥成分•含嗎啡管制藥成分
未使用完且不再使用

藥品應繳回醫院
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多瑞喜穿皮貼片劑外用止痛管制藥貼布

吩坦尼穿皮貼片劑２５微公克• 確實填寫用藥紀錄表
• 貼於胸前、後背、上臂

或大腿，避開傷口
吩坦尼穿皮貼片劑50微公克

或大腿，避開傷口
• 每片可作用72小時

使用期間可以洗澡• 使用期間可以洗澡
• 避免泡溫泉或用熱水沖

洗
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做自己身體的主人做自己身體的主人
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和醫師藥師做朋友和醫師藥師做朋友
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藥物諮詢窗口藥物諮詢窗口
有任何藥物使用上的
問題 都可以來這裡問題，都可以來這裡

詢問藥師哦!!!
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藥事照護室藥事照護室
更進一步藥物相關問
題，還有為您量身打
造的藥事照護室哦!!!

聯絡方式：(07) 3422121
門診藥局：6111 6101門診藥局：6111, 6101
藥事照護或藥物諮詢 6114, 6104

25

有獎徵答有獎徵答
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Q1 服用止痛藥前要注意什麼呢？Q1：服用止痛藥前要注意什麼呢？

(1)認清藥物外觀

(2)看清藥物使用方法

遵循藥袋上的指示(3)遵循藥袋上的指示

(4)以上皆是(4)以上皆是
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Q2：看醫生的時候要說什麼呢？

(1) 哪個地方不舒服( )
(2) 什麼時候開始不舒服的

(3)告訴醫生正在吃的中藥或保健食品

(4)以上皆是
醫生，我…
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Q3：哪個是用藥核心能力？

(1)清楚和醫生表達自己的身體狀況

(2)看清楚藥袋標示，按時服用

(3)生病找醫師，用藥找藥師

(4)以上皆是
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用藥核心能力是…

清楚表達身體狀況

用藥核心能力是

清楚表達身體狀況

看清藥品標示

清楚用藥方法 時間清楚用藥方法.時間

做身體的主人

與藥師醫師做朋友與藥師醫師做朋友

Q4：有用藥的問題可以找誰呢？

(1)藥師

(2)隔壁鄰居

(3)便利商店店員

(4)大法師
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Q5：下列哪個止痛藥不能剝半？
(1) (2)妙而通錠

骨敏捷錠

(3) (4)
持續性

痛停錠( )
艾雷克持續性藥效錠

痛停錠
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止痛藥物用的好止痛藥物用的好
健康生活沒煩惱健康生活沒煩惱
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