
科別 藥劑部 編號：6100008
主題 肛門栓劑的正確用藥使用方法 101.11.14 訂定

製作單位 藥劑部 一修

101.11.16 審閱

 

「一般說明」  

1. 以肥皂及清水充分清潔雙手。 

2. 將陰道栓劑外包裝去除。 

3. 如有需使用半粒，請以乾淨刀片平均切開。 

4. 躺下背部露出，伸直下面的腿，上面的腿向腹部彎屈。 

5. 用一手把屁股拉上，使肛門口露出。 

     

6. 以手指將栓劑較尖的一端由肛門口向直腸推進約 5 公分，並用手

捏住兩邊臀部, 以免栓劑脫出。  

7. 保持原來姿勢躺 15 分鐘。 

8. 使用後，再用肥皂及清水充分清潔雙手。 

 

「注意事項」 

1. 栓劑應防潮，保存在小孩不易拿到及陰涼處。 



2. 若天氣較熱或存放於較熱處，以致栓劑變軟無法塞入時，可將放

置冰箱冷藏約 30 分鐘, 或除去外包裝前置於冷水使其變硬。 

 

「何時找醫師」 

若使用後病情惡化或癢、刺激感時，應儘快讓醫師知道。 

 

 

 

 

 

 

 

備註：每年修訂或審閱乙次。 

警語：所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身

體不適，請您儘速就醫，以免延誤病情。 


