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病人用藥安全系列
認識腎臟

李季黛 藥師
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正確的使用藥物才能達到最佳的治療效果
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高齡用藥

多種慢性病

用藥量是一般人5倍
老人吃錯藥機率比一般人多7倍

發生交互作用的機率比一般人多2.5倍

醫改會「全國老人就醫痛苦」民調：

是高齡就醫痛苦的第一名！
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用藥整合

(Medication Reconciliation）
讓藥物治療不會因就醫
時間不同(如醫院、單位(門、住、急)、科別、
醫師、病房)而發生與實
際處方與理想用藥不符
的狀況，影響到用藥安
全。

9

用藥整合

把關『藥』訣
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雲端

怎麼看紀錄

看診時

共同插入
醫事人員卡 +   健保IC卡
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「處方來源」

「成分名稱」

「就醫日期」

「藥品代碼」

「藥品名稱及用量」

「給藥日數」

本院
他院
藥局

可以看到過去三個月的健保用藥紀錄明細

現在正使用的用藥 用藥期間

藥物過敏反應
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要記得帶唷!

腎臟的功能
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腎臟在哪裡?
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大小為長十~十二公分，
寬五-六公分，
厚約三-四公分左右。
每個腎臟的重量約為一五O公克(四台兩)。

腎臟的解剖圖
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外層皮質（CORTEX）
內層髓質（MEDULLA）
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基本構造單位為腎元（NEPHRON）
腎絲球（GLOMERULUS）腎小管（RENALTUBULE）
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腎絲球及腎小管

• 腎絲球是腎臟過濾物質的單位

–血液中部分液體由此濾出

–腎絲球是一團特化的微血管

–鮑氏囊、入球小動脈、出球小動脈

腎絲球
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鮑氏囊、入球小動脈、出球小動脈
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近端腎小管

亨利氏環

遠端腎小管

集尿管

聰明飲食、保護腎臟
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聰明飲食、保護腎臟

聰明飲食、保護腎臟


