
 
 
 
 主題：外用軟膏、乳霜劑的正確用藥方法  

  科別：藥劑部 

 

 

 

 

「一般說明」 

1. 用肥皂及清水充分清潔雙手。 

2. 軟膏僅須塗抹薄薄一層即可，尤其是濕疹或已有裂縫的症狀，不要再擦

破皮膚。 

3. 使用促進血液循環或消炎止痛之藥膏時，可在塗抹處施加按摩。 

4. 以衛生紙擦掉管帽多餘藥膏，再蓋回蓋子 

5 抹出的軟膏或乳霜不可再抹回容器內，否則易受污染。 

6 塗藥後，若非醫師指示，不宜貼上絆創膏，以免藥物沾粘且不透氣。 

7 不宜儲存在高溫或冷凍處，以免軟膏或乳霜分層。 

「注意事項」 

軟膏或乳霜劑，塗抹時只需薄薄一層即可，不可太厚以免浪費藥膏。 

「何時找醫師」 

若使用後病情惡化或癢、刺激感或紅腫時，應儘快讓醫師知道。 
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