
由下而上的力量 

－「2007 亞太實證醫學聯盟研討會」雜感 

打從第一天會議起，就欣見到約十位藥師參與，其中有的是公

假、有的是自費，遺憾地是在滿桌各學會繼續教育積分簽到表單中，

並沒有藥學會認證的身影。 

國家衛生研究院衛生政策研發中心主任郭耿南教

授，在介紹台灣發展實證醫學時，特別強調台灣的與眾

不同處是由彰基開始，數年後由地區拓展至中央，才以

國家政策推動。當再次提及今年九月時在實證文獻收尋比賽中藥師的

傑出表現時，兩行淚水又不自覺地滑落。 

會中休息時間，馬偕王瑩玉主任見到我便說：「你們比賽得了第

一，帶給我們很大的刺激。」中山附設醫院的羅藥師也憑著週刊曾載

照片的記憶找到了我，並提及這麼好的研討會，為什麼藥師沒有繼續

教育認證？這個我亦心有戚戚的疑惑。更有位我敬仰的藥師認為實證

的發展是大勢所趨，應該要想辦法喚起藥界對此議題的重視。 

由現場壁報展示中可以發現許多護理界的佳作，護理學系老師名

列籌備委員名單中，台灣護理學會亦是此次研討會的協辦單位。衛生

署王技正笑問：「為什麼聽實證護理？」我說：「沒有實證藥學，聽聽

實證護理也許亦能刺激思考。」因為在這段演講中穆佩芬博士所介紹
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的 Joanna Briggs Institute model 就讓我感到興趣。 

國際研討會中見到師長、前輩與年輕

藥師都是我感到高興的事，ㄧ向發不完

的名片，也首次發光了；這次入選最佳

壁報組，有機會向外國友人解說更是個難得的經驗。 

今年已有藥師加入台灣實證醫學學

會，明年亦將有藥師投入考科藍資料繁

體中文化的工作；我相信藥界正醞釀著

積極、正面的興革力量，由下而上推動國內實證藥學的發展。 

與 Fitzpatrick 博士合影 

作者：毛志民藥師 
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