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服用可待因 哺乳要小心 

 

2006 年美國發生嬰兒食用母乳後死亡案例，經基因檢測發現，此婦女(CYP2D6

基因型)代謝可待因(Codeine)成嗎啡的速度遠異於常人，雖然治療生產疼痛所用

的劑量低於一般用量，仍使得母乳中的嗎啡含量過高，造成出世才 13 天大的奶

娃因此喪命。 

 

針對這罕見卻非常嚴重的藥物不良反應案件，美國 FDA(8/17)公開呼籲： 

1. 醫師應以最低量、最短的療程緩解哺乳期婦女的疼痛或咳嗽，並需要明確告

知該如何辨別自己或孩子身上的嗎啡含量過高。 

2. 服用可待因的哺乳婦女，如果覺得特別想睡，感到連照顧奶娃都有困難時要

聯絡醫師。 

3. 奶娃通常每 2 到 3 小時要喝奶，不應該會一覺睡過 4 小時。若奶娃很難餵、

呼吸困難或沒活力、懶洋洋的，就需要立即送醫。 

4. 服用可待因的哺乳婦女有任何問題都應告知醫師。 

 

可待因是止痛藥及感冒糖漿中的可能成份，多年來認為對哺乳婦女是安全的；

況且此類代謝快速基因型的婦女發生機率介於 1/100~28/100，又非常規檢查而自

己多半未知，值得藥師們於指導用藥時善加提醒。 

 

新聞來源： 

1. FDA public health advisory: codeine use by fast-metabolising nursing mothers 
may lead to morphine overdose in the infant. 
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http://www.nelm.nhs.uk/Record%20Viewing/vR.aspx?id=584486 
2. http://www.fda.gov/medwatch/safety/2007/safety07.htm#Codeine 
3. http://www.fda.gov/cder/drug/advisory/codeine.htm 
4. http://www.fda.gov/cder/drug/infopage/codeine/default.htm 
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