
高榮藥物不良反應小組通告 
  日期: 2017/9/25 

主旨 轉載美國食品藥物管理局(FDA)發佈有關服用 benzodiazepines ( (BZD)或中樞神經抑制藥
物之鴉片成癮病人，需接受戒斷藥物治療時的安全訊息。 

說明 

1. 2017/9/20: FDA發佈有關服用 BZD或中樞神經抑制藥物之鴉片成癮病人，需接受戒
斷藥物治療時的安全訊息。 

2. FDA 對於已合法或非法服用 BZD 或其他中樞神經抑制藥物之鴉片成癮患

者，建議仍應接受鴉片戒斷藥物(如 buprenorphine and methadone)的治療。合
併使用這些藥物雖然會增加嚴重不良反應發生的風險，但未接受戒斷治療的

傷害會遠大於此風險。FDA 要求將此訊息加註於 buprenorphine 跟 methadone
的仿單中。其相關建議如下：  
(一) 衛教病人若同時接受兩種治療，會有嚴重副作用發生的風險，包含過量及死亡。 
(二) 當開始接受戒斷藥物治療時，應擬定方針來處理 BZD及中樞神經抑制藥物的使
用。 

(三) 如果病情許可，宜逐漸降低 BZD或中樞神經抑制藥物至完全停用。 
(四) 確認病人是使用 BZD或中樞神經抑制藥物來治療焦慮或失眠，應考慮使用其他
治療方法來治療焦慮或失眠。 

(五) 確認病人是需要長期接受藥物戒斷治療，且持續治療可使病人受益並達治療目
標。 

(六) 共同照護以確保其他開方者可知曉病人正接受戒斷治療。 
(七) 監測非法藥物的使用，包含尿液或血液篩檢。 

3.   相關鴉片戒斷藥物或 BZD及中樞神經抑制藥物的種類，請連結下方網址。 

https://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm575307.htm 
 


