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I. 用藥安全資訊 
I.1. 癌思停治乳癌療效存疑(毛志民藥師整理) 
「癌思停(Avastin, Bevacizumab）」是一種抗血管內皮生長因子(VEGF)的生物藥品，台

灣食品藥物管局(TFDA)所核定用於治療乳癌之適應症為「轉移性乳癌(mBC)：Avastin
與 Paclitaxel 合併使用，可以做為 HER2 (-) 轉移性乳癌患者的第一線治療。但是，目

前並無以整體存活期為主要療效指標之臨床試驗證實Avastin與Paclitaxel併用延長整

體存活期之效果；此外，也不適用於經 Anthracycline 及 Taxane 治療轉移性乳癌又出

現疾病進展的病患。對此，台灣食品藥物管局正進行 Avastin 用於治療乳癌療效再評

估作業。 
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I.2. 含 Propoxyphene 藥品下市(毛志民藥師整理) 
因有導致嚴重心律不整等心臟方面之不良反應疑慮，TFDA 針對含 Propoxyphene 成

分藥品進行再評估，參考專家委員會之建議，於 100 年 2 月 15 日公告含該成分藥品

安全性再評估未獲通過，將公告下市。請醫師儘速替正在使用含該成分藥品之病患更

換其他較安全適當之替代藥品，正在使用含該成分藥品之病患儘速回診主治醫師。 
 

本主題節錄自衛生署發布之用藥安全資訊，以提醒本院同仁用藥時留意。當醫療人

員或病患疑似因為使用（服用）藥品導致不良反應發生時，請立即於"線上藥物不良

反應通報系統"通報，本院藥物不良反應相關訊息請參考藥劑部網頁。 

II. 藥物諮詢問答 
II.1. 抗憂鬱藥的適應症有哪些？(陳淑梅藥師整理)  
高榮抗憂鬱藥品依衛生署及美國 FDA 核准適應症，整理列表如下： 

學名 商品名 衛生署核准適應症 美國 FDA 核准適應症 

Selective serotonin reuptake inhibitors 
Fluoxetine 1.Prozac 

2.U-Zet 
3.Fluxen  

1.抑鬱症 
2.暴食症 
3.強迫症 

1.Major Depression 
2.Anorexia / Bulimia 
3.OCD 註  
4.PMDD 註  
5.Panic Disorder 

Sertraline 
1.Zoloft 

2.Zapline 

1.鬱症 
2.強迫症 
3.恐慌症 
4.創傷後壓力症候群 
5.社交恐懼症 
6.經前不悅症 

1.Major Depression 
2.OCD 
3.PMDD 
4.Panic Disorder 
5.PTSD 註 
6.Social Anxiety Disorder 

Citalopram Kitapram  
1.鬱症治療及預防復發 
2.恐慌症 
 

1.Major Depression 
2.GAD 註 

Escitalopram Lexapro 

1.鬱症之治療及預防復發 
2.恐慌症 
3.社交焦慮症 
4.泛焦慮症之治療  
5.強迫症之治療 

1.Major Depression 
2.GAD 
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Paroxetine Setine 

1.各種類型鬱症及鬱症伴

隨焦慮之症狀治療及預防

復發 
2.強迫症之症狀治療 
3.恐慌症之症之症狀治療

及預防復發 
4.社交畏懼症(社交焦慮症)
之治療 

1.Major Depression 
2.OCD 
3.PMDD 
4.Panic Disorder 
5.PTSD 
6.Social Anxiety Disorder 
7.GAD 

Tricyclic Antidepressants 

Doxepin Sinequan 
1.焦慮狀態 
2.憂鬱病 

1.Depression 
2.Treatment of insomnia (with 
difficulty of sleep maintenance)

Imipramine 
1.Imimine 
2.Tofranil 

1.憂鬱症 
2.夜尿 

1.Depression 
2.Nocturnal enuresis in children

Amitriptyline Trynol 憂鬱病 
Relief of symptoms of 
depression 

5-HT2 Receptor Antagonist Properties 

Trazodone Mesyrel 治療各種型態之抑鬱症 
Treatment of MDD 註 

Noradrenergic Antagonist 
Mirtazapine 1.Remeron  

2.U-Zepine  
鬱症 
 

Depression 

Dopamine-Reuptake Blocking Compounds 
Bupropion Wellbutrin 憂鬱症 1.Treatment of major depressive 

disorder, including SAD 註 
2.Adjunct in smoking cessation 

Serotonin / Norepinephrine Reuptake Inhibitors 

Venlafaxine 

1.Efexor 
2.Valosine 

1.鬱症 
2.泛焦慮症 
3.社交焦慮症 
4.恐慌症 

1.Treatment of MDD 
2.GAD 
3.Social anxiety disorder (social 
phobia) 
4.Panic disorder 

Duloxetine 

Cymbalta  重鬱症 1.MDD 
2.GAD 
3.Management of pain 
associated with diabetic 
neuropathy 
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4.Management of fibromyalgia 
5.Chronic musculoskeletal pain 

Milnacipran Ixel 重鬱症 Management of fibromyalgia 
註：OCD：Obsessive-Compulsive Disorder，強迫症；PMDD：Premenstrual Dysphoric 
Disorder，經前不悅症；PTSD：Post-traumatic Stress Disorder，創傷後壓力症候群；GAD：
Generalized Anxiety Disorder，廣泛性焦慮症；MDD：Major Depressive Disorder；SAD：

seasonal affective disorder 
 

II.2. RAS 藥品之適應症與劑量為何？ (陳淑梅藥師整理)  
高榮現有作用血管收縮素系統(Renin-angiotensin system, RAS)藥品之適應症與建議劑

量整理列表如下： 
※ 劑量建議以 70 公斤且肝、腎功能正常之成人為基準。 

藥物 高血壓 心衰竭 

ACE Inhibitors 

Benazepril 

(Amtrel®-Amlodipine 5mg + 

Benazepril 10mg) 

10-40 mg/day 美國 FDA 未核准 

Captopril 

(Apo-Capto® 25mg) 

25-100 mg/day 

bid-tid 

6.25-100 mg tid 

極量: 450 mg/day 

Cilazapril 

(Inhibace® 2.5mg) 
2.5-10 mg/day 0.5-2.5 mg/day 

Enalapril 

(Renitec® 20mg) 

(Sintec® 20mg) 

(Feloen® – Felodipine 5mg + 

Enalapril 5mg) 

2.5-40 mg/day 

qd-bid 

2.5-20 mg bid 

極量: 20 mg bid 

Fosinopril 

(Fonosil® 10mg) 
10-40 mg/day 10-40 mg/day 

Lisinopril 

(Zestril® 10mg) 

10-40 mg/day 

極量: 40 mg/day 
5-40 mg/day 

Perindopril 

(Acertil ® 5mg) 
4-8 mg/day 

4-8 mg/day 

極量: 16 mg/day 

Ramipril 

(Tritace® 2.5mg,10mg) 

2.5-20 mg/day 

qd-bid 
2.5-10 mg/day 
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藥物 高血壓 心衰竭 

Angiotensin II Receptor Blockers 

Candesartan 

(Blopress ® 8,16mg, Blopress Plus® 

-- Candesartan 16mg + D-50 

12.5mg) 

8-32 mg/day 劑量目標: 32 mg once daily 

Irbesartan 

(Aprovel ® 300mg, Coaprovel®-- 

Irbesartan 150mg + D-50 12.5mg) 

150-300 mg/day 美國 FDA 未核准 

Losartan 

(Cozaar® 50mg,  Zosaa ® 50mg, 

Hyzaar® -- Losartan 50mg + D50 
12.5mg, Hysartan®- Losartan 50mg 

+ D-50 12.5mg) 

25-100 mg qd or bid 美國 FDA 未核准 

Olmesartan 

(Olmetec® 20mg, 

(Sevikar ® -- Amlodipine 5mg + 

Olmesartan 20mg) 

20-40 mg/day 美國 FDA 未核准 

Telmisartan 

(Micardis® 40,80mg, Micardis plus® 

-Telmisartan 40mg + D-50 12.5mg) 

20-80 mg/day 美國 FDA 未核准 

Valsartan 

(160mg Diovan ® 160mg, 

Exforge® -- Amlodipine 5mg + 

Valsartan 80mg, Co-Diovan® -- 

Valsartan 80mg + D-50 12.5mg) 

80-320 mg/day 劑量目標: 160 mg bid 

Renin Inhibitor 

Aliskiren 

(Rasilez® 150mg) 

150-300 mg once 

daily 
美國 FDA 未核准 

參考資料: 
1. Lexi-Drugs Online. http://online.lexi.com/crlsql/servlet/crlonline. 
2. Micromedex: HCS. http://www.thomsonhc.com/micromedex2/librarian/ 
3. 高雄榮總藥劑部藥物辨識系統. http://www2.vghks.gov.tw/DIWEB/DIQuery.jsp 
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III. 新藥進用品項 
本院第四十次藥事委員會決議新進/追認如下：(毛志民總藥師整理)  

1 

A000013461 Mesalazine Supp 500mg (Asacol)。適應症：潰瘍性結腸炎、輕度到

中度直腸炎及直腸乙狀結腸炎。比照 Asacol Tab 限科使用。高榮藥碼：13461B

2 

A000013462 Mesalazine Tab 800mg (Asacol)。適應症：治療潰瘍性結腸炎及其

持續治療以防止復發。比照 Asacol Tab 限科使用。高榮藥碼：13462A 

3 

A000016357 Saxagliptin 5mg Tab (Onglyza)。適應症：第二型糖尿病。比照 

Sitagliptin 限科使用。高榮藥碼：16357C 

4 

A000006249 Octocog Alfa Inj 500IU (Factor VIII) (Advate)。適應症：控制和預防

A 型血友病患者(先天性第八凝血因子缺乏)之出血事件。高榮藥碼：06249H 

5 

A000006127 Ferric-Hydroxide-Sucrose complex Inj 2% 2000/5ml (Trivalent 

100mg) (Fe-Back)。適應症：急、慢性失血、貧血、手術後鐵質缺乏症。高榮藥

碼：06127A 

6 

A000011186 Pentastarch 6% Inj 500ml/bot (Hemohes)。適應症：各科凡出血量多

的患者、體外循環充填用血液稀釋液。高榮藥碼：11186J 

7 

A000030008 Kabiven PI Emulsion 1440cc。適應症：靜脈營養輸注，適用於無法

由口腔進食或經由腸道獲取足夠營養、或禁止由口腔及腸道進食之兩歲以上之

幼童病患。限整型外科使用。高榮藥碼：30008F 

8 

A000020318 Crotamiton Cream 100mg/gm, 10gm/tube (Ulex)。適應症：濕疹、皮

膚炎群（包括進行性指掌角皮症、單純性苔癬、放射線皮膚炎、日光皮膚炎、

皮膚搔癢症、凍傷、乾癬、寄生性蟲體感染症（疥瘡）及昆蟲刺傷）高榮藥碼：

20318G 
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9 

A000003647 Chloramphenical Sodium Succinate Inj 1gm (Inchlomycin)。適應症：

革蘭氏陽性、陰性菌、立克次氏體及巨型濾過性病毒感染症高榮藥碼：03647A

10 

A000003332 Cefmetazole Inj 1gm/vial (Cefe)。適應症：葡萄球菌、鏈球菌、肺

炎雙球菌、腦膜炎球菌及其他具有感受性細菌引起之感染症。比照 Cefoxitin

限科使用。高榮藥碼：03332D 

11 

A000003805 Trimethoprim 8mg/ml + Sulfamethoxazole 40mg/ml suspension 

60ml/bot (Sulfacotrim)。適應症：由革蘭氏陽性菌及陰性菌所引起之呼吸道、胃

腸道及尿道感染。高榮藥碼：03805E 

12 

A000018244 Palivizumab Inj 50mg (Synagis)。適應症：Palivizumab 可作用於

RSV 疾病高危險群之幼兒病患，包括支氣管肺發育不全(BPD)嬰兒、早產兒(小

於或等於 35 妊娠週)，及患有血液動力學上顯著之先天性心臟病(CHD)幼兒族

群，預防因 RSV 感染所引起之嚴重下呼吸道疾病。高榮藥碼：18244J 

13 

A000018247 Boostrix Vaccine。適應症：用於四歲以上者之追加疫苗接種，以預

防白喉、破傷風及百日咳。高榮藥碼：18247G 

14 

A000004549 Carboplatin Inj 10mg/ml 15ml/vial (Kemocarb)。適應症：卵巢癌。

高榮藥碼：04549G 

15 

A000004321 Triptorelin Acetate Inj 3.75mg (Diphereline)。適應症：攝護腺癌之輔

助療法，子宮內膜異位症，子宮肌瘤切除手術前縮減子宮肌瘤體積之輔助治

療，性早熟之治療、女性不孕症在體外受精及胚胎植入﹝IVF-ET﹞之輔助治

療。高榮藥碼：04321A 

16 

A000008234 Morphine sulphate 60mg Continus Tab (MST)。適應症：解除末期癌

症病人之嚴重疼痛。高榮藥碼：08234B 

高雄榮總藥訊 2011 20(1);高雄榮民總醫院藥劑部



8 

17 

A000008426 Levetiracetam Oral Solution 100mg/ml, 300ml/bot (Keppra)。適應

症：比照 Trileptal Oral Susp 限科使用。高榮藥碼：08426C 

18 

A000008387 Fluvoxamine E.C. Tab 100mg (Lote)。適應症：情緒性症狀(持續性

情緒低落，精神功能傷害及精神異常等)。比照SSRIs限科使用。高榮藥碼：08387I

19 

A000008383 Atomoxetine Cap 25mg (Strattera)。適應症：注意力缺損/過動症

(ADHD)。比照 Concerta ER tab 限科使用。高榮藥碼：08383C 

20 

A000008384 Atomoxetine Cap 40mg (Strattera)。適應症：注意力缺損/過動症

(ADHD)。比照 Concerta ER tab 限科使用。高榮藥碼：08384B 

21 

A000006407 Piracetam granules 2400mg/sachet (Syntam)。適應症：1.腦血管障礙

及老化所引起的智力障礙可能有效。2.皮質性陣發性抽搐之輔助療法。比照

Nootropil 限科使用。高榮藥碼：06407B 

22 

A000005020 Bethanechol Tab 25mg (Dampurine)。適應症：手術後、產後之非阻

塞性儲留，神經性膀胱緊張力減低及尿儲留。高榮藥碼：05020J 

23 

A000002034 Levocetirizine Tab 5mg (Levozine)。適應症：治療成人及六歲以上

孩童因過敏性鼻炎、慢性蕁麻疹等所引起的各種過敏徵狀。高榮藥碼：02034D

24 

A000012078 Ciclesonide 160mcg/dose, 60doses/bot (Alvesco)。適應症：成人、青

少年及四歲以上兒童之持續性氣喘。高榮藥碼：12078I 

25 

A000002037 Cyproheptadine HCl Oral Solution 0.4mg/ml, 120ml/bot 

(Cypromin)。適應症：皮膚疾患引起之搔癢（濕疹、皮膚炎、皮膚搔癢症、藥

物過敏反應）枯草熱、蕁麻疹、過敏性鼻炎、血管運動性鼻炎、感冒支氣管炎

引起之咳嗽、鼻涕。高榮藥碼：02037A 

26 

A000002038 Cyproheptadine HCl Oral Solution 0.4mg/ml, 1ml（僅供處方）

(Cypromin)。適應症：皮膚疾患引起之搔癢（濕疹、皮膚炎、皮膚搔癢症、藥
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物過敏反應）枯草熱、蕁麻疹、過敏性鼻炎、血管運動性鼻炎、感冒支氣管炎

引起之咳嗽、鼻涕。高榮藥碼：02038J 

27 

A000020087 Cyclosporine 0.5mg/ml (0.05%) Oph. Emulsion 0.4ml/vial, 30vial/box 

(Restasis)。適應症：治療嚴重乾性角結膜炎(SCHIRMER TEST WITHOUT 

ANESTHESIA<5MM/5MIN)併角結膜上皮病變患者之發炎反應，但在目前使用

局部抗發炎藥物或使用淚點塞病患未見療效者。高榮藥碼：20087B 

28 

A000020088 Systane Ultra Lubricant Eye Drop 10cc。適應症：暫時緩解因眼睛乾

澀所引起灼熱感與刺激感。高榮藥碼：20088A 

29 

A000002039 Loratadine 10mg + Pseudoephedrine Sulfate 240mg 24 HR SR FC Tab 

(FINSKA-LP)。適應症：治療與紓解季節性過敏性鼻炎症狀。高榮藥碼：02039I

30 

A000003990 Acyclovir Oph Oint 3% (Devirus)。適應症：單純疱疹性角膜炎。高

榮藥碼：03990H 

31 

A000003992 Darunavir Tab 600mg (Prezista)。適應症：本品與 100 毫克 ritonavir

及其他反轉錄病毒藥物併用，適用於曾經接受三種主要類別的抗病毒藥物治

療，血漿中仍可偵測到病毒複製，或對一個以上的蛋白(酉每)抑制劑產生抗藥

性之人類免疫缺乏病毒(HIV-1)感染成人患者高榮藥碼：03992F 

32 

A000004224 Tegafur 20mg + Gimeracil 5.8mg + Oteracil potassium 19.6mg 

(TS-1)。適應症：胃癌術後輔助性化療，用於罹患 TNM STAGE II (排除 TI)，IIIA

或 IIIB 胃癌且接受過胃癌根除性手術的成年患者。治療無法切除的晚期胃癌。

高榮藥碼：04224C 

33 

A000004225 Tegafur 25mg + Gimeracil 7.25mg + Oteracil potassium 24.5mg 

(TS-1)。適應症：胃癌術後輔助性化療，用於罹患 TNM STAGE II (排除 TI)，IIIA

或 IIIB 胃癌且接受過胃癌根除性手術的成年患者。治療無法切除的晚期胃癌。
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高榮藥碼：04225B 

34 

A000004533 Temsirolimus Inj 25mg/ml/vial (Torisel)。適應症：治療晚期腎細胞

癌；患者需具有下列六個風險因子中至少三個以上因子：(1)距離初次診斷出腎

細胞癌之時間未達一年、(2)Karnofsky Performance scale (KPS)界於 60 至 70 之

間、(3)血色素低於正常值、(4)矯正後血鈣值超過 10mg/dl、(5)乳酸脫氫酶(lactate 

dehydrogenase)超過 1.5 倍正常值上限、(6)超過一個以上的器官有轉移病灶。用

於曾經接受兩種化療處方治療失敗的成人被套細胞淋巴瘤高榮藥碼：04533F 

35 

A000004534 Ranibizumab Inj 10mg/ml, 0.3ml/vial (Lucentis)。適應症：適用於治

療血管新生型(濕性)年齡相關性黃斑部退化病變 (age-related macular 

degeneration, AMD)。限眼科部使用。高榮藥碼：04534E 

36 

A000004548 Cisplatin Inj 50mg/100ml/bot (Kemoplat)。適應症：抗惡性腫瘍劑。

高榮藥碼：04548H 

37 

A000005021 Rivastigmine 9mg/patch (Exelon)。適應症：輕度至中度阿滋海默氏

病之癡呆(失智)症。高榮藥碼：05021I 

38 

A000005249 Dopamine HCl in Dextrose Inj 1.6mg/ml (Easydopa)。適應症：休克

症候群及心臟衰竭。高榮藥碼：05249E 

39 

A000005250 Dobutamine HCl Inj 1mg/ml 250ml/bag (in dextrose) (Easydobu)。適

應症：增強心肌收縮力而適用於短期治療器質性心臟病、心臟外科手術引起心

肌收縮力抑制而導致之心臟代償機能衰竭。高榮藥碼：05250A 

40 

A000005251 Fluticasone propionate 500mcg/dose + Salmeterol xinafoate 

50mcg/dose Accuhaler Inhaltion powder 60 doses/bot (Seretide)。適應症：成人及

12 歲以上青少年之嚴重氣喘及中至重度(FEV1<60%)慢性阻塞性肺部疾病之維

持性治療。比照其他 Seretide Accuhaler 限科使用。高榮藥碼：05251J 
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41 

A000005252 Beclomethasone dipropionate 0.1mg + Formoterol fumarate dihydrate 

0.006mg MDI 120doses/bot (Foster)。適應症：適用於需規律使用吸入型皮質類

固醇與長效 beta 2 致效劑合併治療的氣喘病患。比照其他 Seretide Evohaler 限

科使用高榮藥碼：05252I 

42 

A000005319 Silodosin Cap 4mg (Urief)。適應症：前列腺肥大症所伴隨的排尿障

礙。高榮藥碼：05319I 

43 

A000006245 Rivaroxaban Tab 10mg (Xarelto)。適應症：用於靜脈血栓高危險群

(曾發生有症狀之靜脈血栓症)病患，以預防其於接受下肢重大骨科手術後之靜

脈血栓栓塞症(VTE)。高榮藥碼：06245B 

44 

A000006250 Warfarin Tab 5mg (Mafarin)。適應症：1.預防及/或治療靜脈栓塞症

及其相關疾病，以及肺栓塞。 2.預防或治療因心房纖維顫動及/或更換心臟瓣

膜引起之血栓性栓塞症。俟人體試驗委員會通過後，准予臨床試用。高榮藥碼：

06250D 

45 

A000006251 Eptacog alfa Inj Inj1mg/vial (50KIU) (Novoseven RT)。適應症：A 型

及 B 型血友病發生抗第八及第九因子抗體者、後天性血友病 (發生抗第八型及

第九因子抗體者)、缺乏第七因子者、Glanzmanns Thrombasthenia。高榮藥碼：

06251C 

46 A000007061 Dronedarone tab 400mg (Multaq)。適應症：高榮藥碼：07061C 

47 

A000007279 Candesartan 16mg Tab (Blopress)。適應症：本態性高血壓。治療左

心室射出分率≦ 40%之心臟衰竭病患，作為血管加壓素轉化酶抑制劑

(ACE-inhibitors)的輔助療法，或使用於無法耐受血管加壓素轉化酶抑制劑

(ACE-inhibitors)的病人，以減少心臟血管死亡率或心衰竭導致之住院。高榮藥

碼：07279B 

高雄榮總藥訊 2011 20(1);高雄榮民總醫院藥劑部



12 

48 

A000007281 Candesartan cilexetil 16mg + Hydrochlorothiazide 12.5mg (Blopress 

Plus)。適應症：本態性高血壓，以 Candesartan cilexetil 或 Hydrochlorothiazide

單獨治療無法有效控制的本態性高血壓。高榮藥碼：07281G 

49 

A000007282 Labetalol Inj 25mg/5ml/Amp (Chenday)。適應症：高血壓。高榮藥

碼：07282F 

50 

A000008386 Bupropion HCl Extended Release Tab 150mg (Wellbutrin XL)。適應

症：治療憂鬱症比照 Wellbutrin SR Tab 限科使用。高榮藥碼：08386J 

51 

A000008388 Quetiapine Tab 25mg (Utapine)。適應症：精神分裂症、雙極性疾患

之躁症發作。比照其他 Quetiapine 製劑限科使用。高榮藥碼：08388H 

52 

A000008551 Zaleplon Cap 10mg (Solmin)。適應症：治療難以入睡之失眠病人，

僅適用於嚴重，病人功能障礙或遭受極度壓力之失眠症患者。俟人體試驗委員

會通過後，准予臨床試用。高榮藥碼：08551D 

53 

A000016358 Mitiglinide Tab 10mg (Glufast)。適應症：對無法經由飲食控制與運

動達到良好控制的第二型糖尿病患者，有助於改善餐後血糖。高榮藥碼：16358B

54 

A000020142 Fluticasone furoate Nasal Spray 27.5ug/dose, 120doses/bot 

(Avamys)。適應症：治療 2 歲以上的兒童、青少年與成人的過敏性鼻炎。比照

Flixonase Nasal Spray 限科使用。高榮藥碼：20142D 

55 

A000020372 Heparinoid Gel 20gm (Cividoid)。適應症：鈍物創傷後之血腫，淺

層性靜脈炎之局部治療。高榮藥碼：20372E 

56 

A000020373 Bacitracin 12.5mg/gm+ Neomycin 5mg/gm Oint 30gm/tube 

(Bacitracin Neomycin)。適應症：急救、預防及緩解皮膚刀傷、刮傷、燙傷之感

染。高榮藥碼：20373D 

高雄榮總藥訊 2011 20(1);高雄榮民總醫院藥劑部



13 

 

57 

A000020374 Silver sulfadiazine cream 1% 50gm/tube (Sulfasil)。適應症：治療或

預防燒、燙傷引起之感染症高榮藥碼：20374C 

58 

A000021191 Ropinirole Prolonged Release Tab 2mg (Requip PD)。適應症：治療

帕金森氏症。比照 Requip tab 限科使用。高榮藥碼：21191C 

59 

A000021192 Glucosamine Sulfate Powder gor Oral Solution 1500mg/包 

(Viartril-S)。適應症：緩解退化性關節炎之疼痛。高榮藥碼：21192B 

60 

A000021193 Zoledronic Acid Inj 4mg (Zobonic)。適應症：與標準癌症治療併用，

適用於多發性骨髓瘤及固體腫瘤併有骨骼轉移之病人。用於攝護腺癌病人之骨

骼轉移時，應至少接受過一種荷爾蒙治療而仍持續惡化者。治療惡性腫瘤之高

血鈣併發症(HCM)。俟人體試驗委員會通過後，准予臨床試用。高榮藥碼：

21193A 

61 

A000021194 Glycyrrhizin Inj 2mg/ml, 20ml/Amp (Stronger Neo-Minophagen C)。

適應症：維護肝臟正常功能、藥物過敏症、食物過敏。高榮藥碼：21194J 

62 

A000021195 Glutathione Inj 200mg。適應症：維護肝臟正常功能、藥物中毒、

小兒消化不良症、放射線療法引起之白血球減少之預防及治療、放射線宿醉、

放射線引起之口腔粘膜炎、過敏性疾患、顏面黑皮症、肝斑、色素沉澱、中心

性脈絡網膜炎、角膜潰瘍、角膜外傷角膜移植後混濁之防止。高榮藥碼：21195I

63 

A000030007 Fat Emulsion Inj 20% 250ml (Lipoplus)。適應症：提供無法正常進

食或攝取量不足之成人所需的脂肪，包括必須脂肪酸。限 TPN 小組按健保規定

使用。高榮藥碼：30007G 
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IV. 醫藥新知選粹 

IV.1. 服用抗癲癇藥物對母乳哺育的孩童有影響嗎? 

原文標題：Effects of breastfeeding in children of women taking antiepileptic drugs 

原文出處：Neurology 2010;75:1954–1960. 

摘要內容：哺乳被認為對新生兒是有益的，但於使用抗癲癇藥物治療期間，哺乳對於

兒童認知的發展可能是有害的。在一些動物及人類的研究中顯示，某些抗癲癇藥物對

發育未成熟的腦部有負面影響。本研究是一個進行中、前瞻性、多中心，針對抗癲癇

藥物對神經發育影響的觀察性研究，探討在胎內長期暴露於抗癲癇藥物下對兒童認知

的影響。1999 至 2004 年間，登錄服用單一抗癲癇藥物包括 (carbamazepine、 

lamotrigine、phenytoin 或 valproate) 的癲癇懷孕婦女，觀察哺乳婦女服用不同抗癲癇

藥物，追蹤 3 年，共 199 位兒童認知的影響。其中有 42%兒童被哺乳，所有兒童 IQs

的評估結果，對於不論是併用或單一使用 carbamazepine、lamotrigine、phenytoin 或

valproate 的兒童，平均調整 IQ 分數，相對於哺乳者為 99 (95%CI : 96–103)和未哺乳

者 98 (95%CI : 95–101)並沒有明顯的差異。初步研究分析，無法呈現對於之前胎內暴

露於抗癲癇藥物下的兒童，在媽媽使用抗癲癇藥物治療期間哺乳，對其認知結果是有

害。然而，因為研究條件的限制，於使用抗癲癇藥物治療期間哺乳仍須小心。需要有

另外的研究去證實這觀察的結果，並且擴大調查其他癲癇藥物和併用多種藥物治療的

影響。（洪碧蓮藥師） 
 

IV.2. 低劑量 hydrocortisone 對敗血性休克肝硬化病人有益？ 

原文標題：Low-dose hydrocortisone in patients with cirrhosis and septic shock: a 

randomized controlled trial 

原文出處：CMAJ. 2010;182(18):1971-1977. 

摘要內容：肝硬化病人常伴隨腎上腺功能不全，體內 corticosteroid 濃度低對死亡率的

影響不明；因此，納入 18 歲以上有敗血性休克肝硬化患者，以隨機雙盲安慰劑對照

試驗，投予低劑量 hydrocortisone 觀察病情變化。每隔六小時分別靜脈注射

hydrocortisone 和安慰劑達穏定狀態後，追踪類固醇減量超過 8 天和 28 天後死亡率的

結果。比較安慰組(n=36)和使用 hydrocortisone 的患者(n=39)，顯示後者可顯著降低血

管加壓劑劑量和逆轉休克率，但無法降低 28 天死亡率且會增加休克的復發和胃腸道

出血。[註：「腎上腺功能不全」定義為「腎上腺皮質功能正常，靜脈注射 corticotropin 

250μg，血清皮質醇增加不到 250 nmol / L 或 9μg/dL。」](蘇怡嘉藥師) 
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IV.3. Vigabatrin 導致視野損失的盛行率 

原文標題：Prevalence of visual field loss following exposure to vigabatrin therapy: A 

systematic review 

原文出處：Epilepsia 2010;51(12): 2423－2431.  

摘要內容：Vigabatrin 是一種在臨床上被使用於附加治療頑固性癲癇和嬰兒痙攣的抗

癲癇藥物。於八年前上市後，出現可能導致雙側視野損失的相關個案。本文藉由系統

回顧方法確定 vigabatrin 造成視野缺損風險的大小和預測。經由搜尋 MEDLINE（1966 

- 2009 年），EMBASE（1974 - 2009 年），和 CINAHL（1982 - 2009 年）收錄局部性癲

癇患者以 vigabatrin 治療後，造成視野虧損盛行率之觀察性文獻。結果共納入 32 個研

究，包括 1678 例暴露於 vigabatrin 中有 738（44％）而 406 例控制組中有 30（7％）

造成視覺場損失。以隨機效應估計兩組於成人視野損失比例為 52％(95％可信區間

46-59)，兒童 34％(95％可信區間 25-42)相比較低。暴露於 vigabatrin 的病患，造成視

覺場損失的相對風險為 4.0（95％可信區間 2.9-5.5）。服用較大累積劑量的 vigabatrin

及隨著服用病患年齡增加均有較高比例導致視野喪失。所以建議處方 vigabatrin 應預

留在病人對癲癇治療沒有任何其他替代藥物或對於治療患者的利益大於風險下使

用。（洪碧蓮藥師） 

 

V. 醫藥焦點新聞 

V.1. 不安全的藥 主動回診才換掉？ 

十五日衛生署公告含普帕西芬成分藥品，因嚴重心臟不良反應疑慮未除，將廢止所有

含該成分藥品許可證，引發患者質疑。  

 

十七日，醫院內部藥物不良反應小組開會，決議以患者用藥安全為念，自次日起關閉

藥檔，不再開立新處方，另整理出近一個月內服用此藥的患者名冊，電話聯絡患者請

患者儘速回診，讓醫師更換其他較安全適當之替代藥品。 

 

在連絡互動的過程中，當患者提出「為什麼醫師開給我不安全的藥？」讓藥師頓感語

塞。儘管衛生署有說明，並無藥物不良反應通報疑例，安全性待再評估。但相對於減

肥藥「諾美婷」連夜下架回收，此藥經再評估完畢，卻僅「預報」廢證，令人費解。  

 

再者，要患者主動回診，醫師才更換替代藥品，態度上也欠主動積極，若衛生署能更
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加劍及履及、處置明快，民眾和醫療人員才能有所適從，用藥安全才更獲保障。   

※ 轉載自聯合報/民意論壇。2011/02/20 

 

V.2. 偽藥熱賣 用藥知識出錯了。 

報載，警方春節查緝情趣用品店仿冒商品，將搜出的偽藥送驗，「時效」竟比真品持

久。  

 

警方表示成分不明，可能對健康有害呼籲別買，但能因此終結偽藥熱賣亂象嗎？不明

成分的藥物可以在攤販、情趣用品店等處亂賣，在警方取締後，卻沒法肯定這些偽藥

確實傷身，如何達到向民眾示警或服眾之效？以此案為例，偽藥時效竟比真品持久，

就算價錢與真品相當，真品也「可能」有藥物副作用，若此，會買的人還是會買，有

需求自然有人賣，如此以往，檢警疲於奔命，偽、劣、禁藥卻春風吹又生，斷不了根。  

 

偽藥熱賣的社會現象呈現民眾需要用藥安全相關的知識、建立正確的用藥習慣和態

度，單靠警方取締的整體成效有限。原廠藥商送驗結果，也不能只是區別真偽作結，

對身體影響面更需要更多資訊說明；或可與衛生主管機關合作，針對服用偽藥者的健

康狀況深入追蹤評估，以科學實證呈現，才能讓消費者知所選擇。 

※ 轉載自中國時報/時論廣場。2011/02/14 

 

V.3. 合法藥廠產偽藥 該查個徹底。 

看到貴報「合法掩護非法 藥廠量產偽藥」詳實報導，感到不寒而慄。  

 

「比毒品還好賺」的誘惑，難怪一票人在做，廣布網路、精品店、地攤、休息站、遊

覽車和中醫診所，讓全台陷在偽藥風暴中。 

 

合法藥廠製造偽藥，意味著其營運管理上存在重大問題。上千萬元的偽藥被查扣，卻

不知這家藥廠生產的合法藥物有無問題？衛署官員不能只說生產偽禁藥最重可廢

照，對於該「合法」藥廠應該立即查廠，抽樣檢驗所有生產藥品，品質是否一樣有虞，

儘速公布調查結果，以維護國人用藥安全。 

※ 轉載自自由時報/自由廣場。2011/02/27 
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V.4. 健保局網換新妝 

新年新氣象，中央健康保險局網頁換了新模樣(圖一)，藥師經常需要查詢的幾個項目

也有些異動，值得藥師注意及了解。  

 

「藥材專區」是最推薦藥師可善加應用的。位在首頁的左下方，點入後分「藥品」、「特

殊材料」及「網路申辦及查詢」三部分(圖二)。 

 

「藥品」分頁中舉凡藥品給付規定、健保用藥品項等都可查明；「特殊材料」分頁中

健保部分給付(差額負擔)，特材收載品項等也可得知；「網路申辦及查詢」分頁中則

可利用「健保用藥品項網路查詢服務」，其中「健保用藥品項查詢－清單」除可查詢

新增以下欄位資訊： 

1.藥品名稱(中文) 

2.品質條件分類：PICS/S GMP+DMF+便民包裝、FDA/EMEA+DMF+便民包裝、PICS/S 
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GMP+DMF、FDA/EMEA+DMF、PICS/S GMP、FDA/EMEA、DMF、便民包裝八類。 

3.藥品分類：研發廠、生物製劑、BA/BE 學名藥、一般學名藥、BE 對照品五類。 

4.分類分組名稱。 

 

不過，一些資訊已經過些時日，需要更新。如「藥品核價申請相關規定」中「藥品代

碼與 ATC 對照(98.05.26 新增)」就已經過了一年多仍未見更新，期望這些藥師所需的

訊息，都能與時俱進，便於各職場藥師們所用。 

※ 轉載自藥師週刊第 1706 期。 

 

V.5. 老人不得藥領 何止藥袋字太小而已?  

報載「藥袋字太小 老人不得『藥』領」，似乎又把藥袋資訊當成病人用藥安全「唯一」

的錦囊。  

 

好在報導中提到老人家抱怨藥袋、藥品的包裝文字太小，看不清楚，藥事人員的解說

又常記不住，加上老人家同時會跨科看診，家中累積一大堆的藥品，導致重複用藥或

是吃錯藥。點出了不得「藥」領的其他原因。 

 

老年人口比率逐年攀高，加上少子化，對藥師的需求與依賴也會與日俱增，民眾看不

清、記不住藥袋資訊都沒有關係，走到附近的社區藥局或是善用電話、電腦等管道來

個「藥物諮詢」，完善的藥物資訊提供會是給藥師「捨我其誰」的機會點，也會是提

供長期藥事照護的絕佳切入點，在關注藥袋標示的「基礎設施」之後，更該好好讓民

眾了解與領悟「藥事服務」的精髓，別再「吃錯藥」了。 

※ 轉載自藥師週刊第 1705 期。 

 

VI. 藥師藝文園地 

VI.1. 2010 年度風雲字詩。 

淡看平凡顯非凡 

穩居勝算敗天算 

甦活奮起志相競 

祥和慈愛滿人間 

※ 轉載自藥師週刊第 1704 期。 
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VI.2. 由年度風雲字 談藥師未來 

以 2010 台灣代表字票選第一名到第五名這「淡」、「穩」、「甦」、「祥」、「愛」五個字

作詩。誠如報載「淡」字反應台灣人民處世哲學和智慧，在平淡中見真情，舉凡愛心

阿嬤陳樹菊、素人歌手小胖林育群等人，都讓我們見識到人生中有許多意想不到的欣

喜；在平凡中揮灑自我，確實是值得我們去表現與掌握的。 

 

同樣地，在亞運、選舉等不同型式的競逐中，看似穩操勝券者卻落敗了，也讓我們深

刻地領悟到人算不如天算，計畫趕不上變化。走過落寞或不如意，振作奮發，鬥志而

不鬥氣，正如投入長期照護、高診次照護範疇和守護百姓用藥安全的藥師們，良性專

業競爭、秉守著祥和慈愛之心，一齊攜手在建國百年讓民眾更信賴藥師、需要藥師。 

※ 轉載自藥師週刊第 1704 期。 

 

VI.3. 不能習以為常。 

商業周刊第 1210 期(2011-01-31)「張忠謀六百天改造台積電」報導中提到該公司改造

執行的過程裡，所有人被要求「不能習以為常」，所有流程都要重新思考是不是合理，

要找出在更短的時間內，達到同樣效率的方法。  

面對人力調度、調劑、庫管、藥檔、排班、調班或藥物資訊的蒐整和分享，不都是都

要思考如何在更短時間內完成工作的方法。  

 

人力評估需要兼顧工作的質與量，但有醫院管理者嚴守，大可由主管藥師傷透腦筋，

科技導入與流程改進似乎是我們能力所及，可以集思廣義的，日前針對門診候藥時間

要求調劑藥師以計劃－執行－考核－控制(Plan-Do-Check-Action, PDCA)循環各自提

出己見，實有異曲同工之妙。  

 

呼應醫院評鑑對照護品質的要求，過去從沒那麼做的不意味當下或未來就不能那麼

做，畢竟環境在變、需求在變，為了求生存，打破慣性框架、興利除弊，改造自己，

迎接挑戰。  

※ 轉載自藥師週刊第 1707 期。 
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