
 

 

心絞痛的原因 

心絞痛主要是冠狀動脈因為阻塞造成血流減少，導致心肌缺氧。 

心絞痛的症狀 

 

 

 

 

 

 胸悶、喘不過氣      頭痛             盜汗             疲憊 

疼痛一般持續約 2~5 分鐘左右，最長不超過 20 分鐘。 

耐絞寧錠使用時機及用法 

 

 

 

 

 

 

 

 

學名 中文名 商品名 含量 

Nitroglycerin 耐絞寧錠 Nitrostat 0.6mg/錠 

第 3 顆無效後打 119 

胸悶、喘不過氣時 先坐下 然後含一粒在舌下 

5 分鐘

沒緩解 

第 1 粒 第 2 粒 第 3 粒 

耐絞寧舌下錠衛教單張 

 

5 分鐘

沒緩解 

5 分鐘

沒緩解 



保存方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常見的副作用 

頭痛、臉潮紅、低血壓、心跳快、口乾、視力模糊 

(若症狀持續出現請立即回診就醫) 

 

其他注意事項 

1.若您曾因使用硝酸甘油製劑而發生藥物不良反應，請先告知醫師。 

2.用藥後應避免機械操作、開車等需集中注意力之工作以避免危險。 

3.請勿與壯陽藥物同時使用，若有用藥需求請先諮詢醫療人員。 

4.易口乾者，會使舌下錠不易溶解，可使用人工唾液或嚼口香糖刺激唾液分泌。 

用藥後若舌頭有 

燒灼感、刺痛感， 

此為正常現象， 

不須擔心。 

原瓶避光保存 

勿分裝 

放包包隨身攜帶 

避免高溫、曝曬 

避免潮濕環境 

一旦離開醫院，無論有無開封，

保存期限皆為 6 個月 
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此衛教單張並未包含所有資訊，若您若有其他問題，請諮詢醫療人員。 
聯絡電話：(07)-3422121 轉 76111 或 76114；轉 76104 
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