
小朋友腹瀉用藥須知

腹瀉介紹：

1.定義：

腹瀉是指小朋友排便次數比平常多或解水樣大便。
持續腹瀉會導致脫水、電解質不平衡。

3.臨床治療 :

依醫師指示
補充口服
電解質液
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藥物治療

4.何時該找醫師協助

如果小朋友持續腹瀉、嘴唇乾裂、小便減少、
糞便帶血、發燒伴隨抽搐、精神狀況或活力
變差等，應趕快送醫就診。

詳情請見背面說明。

2.腹瀉常見的原因：

(1) (4)(2) (3)
飲食：
食物過敏
牛奶蛋白質過敏
乳糖不耐症，
食物中毒。

腸道感染：
病毒、
細菌、
原蟲感染。

腸道發炎：
例如
潰瘍性
   結腸炎

藥物：
長期服用抗生素，
影響腸內正常菌
叢生長。



□2.嬰兒瀉必寧10 毫克懸浮液用顆粒劑：

用法:

或
此顆粒劑
可加入少量水
(置於茶匙中) 
或食物中
充分混合後
立即服用

★注意

因藥品內含有蔗糖。果糖不耐症、葡萄糖/半乳糖吸收不良症候群、
蔗糖/異麥芽糖龥缺乏症(sucrose- isomaltase insufficiency) 之罕見遺傳性疾
病者，請勿服用。

□3.高克痢懸浮液 :  Pecolin 

★注意

請與其他藥物間隔2-3小時服用，服用後糞便呈現灰白色為正常
現象。

使用前請先振搖均勻

用法:

每次喝___西西

□1.舒腹達口服懸液用粉劑：Smecta

用法： 藥粉可與開水或與半流質：
果汁、肉湯、嬰兒食品⋯混合

1

將藥粉與水混合均勻2 依指示單次
或分多次服用

3

★注意

此藥可能干擾其他藥物的吸收、排除，因此兩者需間隔至少2小時。

此藥不能替代補充體液療法，脫水病人應依醫生指示補充水分或
電解質。連續服用七天未改善或有疼痛、發燒、嘔吐，應告知醫師。

小於兩歲不適用

一袋泡___西西
每次喝___西西

儲存：

儲存：開封後一個月後丟棄

泡製完成的藥物必須置於冷藏，
且只能放置一天，若當天未使用完畢則需丟棄。

Hidrasec

小於三歲，請在醫師、藥師指示下使用。

高雄榮民總醫院藥學部
此衛教單張並未包含所有資訊，若您若有其他問題，請諮詢醫療人員。

聯絡電話：(07)-3422121轉76111或76114；轉76104
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