
 

Propranolol 編號：13 
 

 

【英文商品名】Propranolol Tab. 10mg 

【中文商品名】心律錠 10 公絲 

【作用】 

治療高血壓、心絞痛、心律不整、偏頭痛。 

【用法】 

每日服用次數及每次劑量請遵照醫師指示。 

【注意事項】 

1. 會引起頭暈目眩及視覺模糊的副作用，尤其是剛開始

服 藥期間，除非已經適應了此藥的作用，當開車或操

作危 險機械時，應該格外小心謹慎。 

2. 如有下列情形：曾對此藥過敏；有心臟、腎臟或肝臟

等 疾病；或有氣喘、氣管炎、肺氣腫等；或糖尿病、

甲狀 腺機能亢進，請事先告知醫師。 

3. 請事先告知醫師您目前正在服用的藥物，尤其是心臟 

病、高血壓、糖尿病、氣喘、過敏、偏頭痛、精神病

或 感冒方面的藥品。 

4. 每天定時測量脈搏速率，若低於醫師所訂定的標準，請 
 

馬上與醫師聯繫，再決定今天是否服藥。 

5. 身邊要維持足夠的藥量，尤其在假日或長途旅行之前， 

藥量須先補足。 

6. 請配合低鈉、低鹽飲食及適量運動，並且戒菸、戒酒。 

7. 因突然停藥可能會導致病情惡化，未經醫師許可請勿擅 

自停藥。 

8. 服藥期間若接受外科手術(包括牙科手術)，請事先告知 

醫師您正在服用此藥。 

 

【副作用】 

1. 常見的副作用為：便秘、噁心、腹瀉、嘔吐、精神緊

張、 疲倦、頭痛、頭暈、手腳冰冷、睡不好、惡夢、

精神異 常等等。 

2. 嚴重的副作用為：呼吸困難、哮喘、下肢水腫、胸痛、 

脈搏變慢或不規則、昏倒等等。如果發生時，應該儘快 

通知醫師。 

【忘記服藥時該怎麼辦】 

如果忘記服藥，應該在記起時，立即服用。如果距離下次 

服藥的時間太近，直接跳到下次正常服藥的時間。如果遺 

忘超過兩次劑量，就應該通知醫師。 

【懷孕或哺乳時該怎麼辦】 

孕婦或授乳婦女禁止使用此藥。因此在服藥期間，如果發 

現已懷孕，就應該立即停止服用，並且儘快通知醫師。授 

乳婦女，最好能改用其他的乳製品以取代母乳。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

此教育單張並未包含本藥所有的資訊，若您仍有其他相關問題， 

請詢問您的醫師或藥師。諮詢電話 06-3125101 轉 1203 

高雄榮民總醫院臺南分院藥劑科製 


