
 

Colchicine 編號：6 
 

 
【學名】：Colchicine 0.5mg /  錠 

【商品名】：Colchicine 

【中文商品名】：秋水仙鹼 

【作用】：治療痛風 

【用法】： 

1. 請依醫師指示的方法服藥，劑量是依您痛風程度而有所 

不同，通常口服起始劑量為0.5m~1mg。請於痛風發作 

預感出現時開始服用，或痛風第一次發作即開始服用。 

2. 一般於急性發作期，建議用法用量為1顆口服，每1-2小

時服用一次，直到有噁心、嘔吐、腹瀉等症狀發生， 

或每日使用最大量 8 毫克(16 顆)時，請停藥。 

 

【注意事項】： 

1. 儘量多臥床休息，對於痛風關節疼痛處可以冷敷，以減 

輕不適感。 

2. 當你有可能懷孕或哺乳；或患有心、肝、腎、胃腸等方 

面的問題；或現正服用那些藥，請先告知醫師。 

3. 要出門旅行或假日前要注意備足藥量。 

4. 如果您需要驗尿，驗尿前請先告訴醫師您正服用此藥。 

5. 飲食上儘量減少動物內臟(如肝、腎、胰、脾臟等)及沙丁

魚的攝取，且最好每天喝8-10杯的水(每日約2000ml)，

避免喝含酒精的飲料。 

6. 由於長期投與，有時會引起血液障礙、肝、腎障礙等， 

如非必要，不建議長期使用。 

 
 
 

【副作用】 如果發生噁心、嘔吐、腹瀉、胃不適、皮膚疹、

發燒、喉 嚨痛、呼吸困難、抽搐發作、血尿、血便、不尋

常出血或 瘀血時，應停止服藥，並立即看醫師。 

 

【忘了服藥該怎麼辦?】 

1. 如是用於急性發作時的疼痛治療，記起來時應儘快補 

服，但若已接近下次服藥時間，就不用補服，記住不

要 服用雙倍劑量。 

2. 如果您服用“秋水仙鹼”是為了預防痛風發作，忘記服藥 

的那次藥量不用補服，然後仍照原用法服藥。 

 

【藥品存放】 

1. 請將藥品存放在緊密及避光容器內於室溫保存。 

2. 藥品需放在孩童拿不到的地方以防誤食。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
此教育單張並未包含本藥所有的資訊，若您仍有其他相關問題， 

請詢問您的醫師或藥師。諮詢電話 06-3125101 轉 1203 

高雄榮民總醫院臺南分院藥劑科製 


