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學名 商品名 中文商品名 

Felodipine 

Feloen E.R.F.C. Tab. 
(Felodipine 5mg + 

Enalapril 5mg) 

菲洛安持續性藥效膜衣錠 

公絲 

Plendil Tab. 5mg 普心寧持續性藥效錠 5 公

絲 
 

【作用】 

本品是具有高度血管選擇性的鈣離子拮抗劑，藉由降低全身 

血管張力而降低血壓。由於可改善心肌對氧的供給與需求之 

平衡，故另外有抗心絞痛及抗缺血的作用。 

【用法】 

本藥須由醫師處方使用，錠劑應配以開水整顆吞服，不可剝 

半或磨碎服用，可於空腹或飯後服用。 

【注意事項】 

1. Felodipine 在少數的病例中會引起明顯的低血壓。 

2. 與其他藥品併用時請先告知醫師、藥師。 

3. 葡萄柚汁會增加 felodipine 的血中濃度，服用本藥期間 

避免併服葡萄柚汁 

4. 非經醫師指示，請勿擅自停藥或增加劑量。 

5. 請按時量血壓及定時回診。 

6. 應將藥物放置於室溫下，避免太陽直射且小孩無法拿到 

的地方。 

7. 請勿讓他人服用您的藥品。 

 

【副作用】 

與其他動脈血管擴張劑相同，可能會出下列症狀：潮紅、頭 

痛、心悸、暈眩、疲倦。 

【忘記服藥時該怎麼辦】 

如果忘記服藥，應該在記起時，立即服用。如果距離下次服 

藥時間太近，則只要服用一次劑量，不可同時服用兩次劑 

量。 

【懷孕或哺乳時該怎麼辦】 

孕婦、計劃懷孕或授乳的婦女，請於開始服藥前告知醫師。 

若於服藥期間懷孕，請務必告知您的醫師，醫師將加以評 

估，決定續用與否。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

此教育單張並未包含本藥所有的資訊，若您仍有其他相關問題， 

請詢問您的醫師或藥師。諮詢電話 06-3125101 轉 1203 

高雄榮民總醫院臺南分院藥劑科製 


