
 
 

 
 

 
 

 

定量噴霧吸入劑(MDI) 編號：21 
 

 

商品名 成分名 中文商品名 

Berotec MDI 
Fenoterol hydrobromide 4mg/ml 

200 劑量/ 15ml/  瓶 
備勞喘  定量噴霧液 

Seretide 
Evohaler 

Salbutamol sulphate 250µg ＋
Fluticasone 250ug   

200 劑量  / 10ml /瓶 

使肺泰250優氟吸入

劑 

【作用】支氣管擴張劑，在氣管收縮呼吸困難時，用來擴張氣管，緩 

解症狀。 

【操作流程】 

1.   移去吸口端蓋子，並提持噴霧劑，大力搖勻。 

 

2.   手持噴霧劑，徐徐呼氣(不必完全呼出)，然後立即採用下列兩個 

方法擇一使用。 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.   (a)：口含式：頭稍微向後仰，將吸口端含於口中以嘴唇含緊，由 

口徐徐吸氣，同時將噴霧劑穩定的按下。 

 

(b)：離口式頭稍微向後仰，口張開，將吸口端至於口前２公分處， 由

口徐徐吸氣，同時將噴霧劑穩定的按下。 

 
 
 
 
 
 
 

4.   停止呼吸十秒或用力屏息後緩慢呼出。 

 

5.   如需第二次吸入，至少在一分鐘後再依上述步驟施行。 

6.   使用後將吸口端蓋子蓋好。 

【注意事項】: 

1. 使用前務必充分振搖，因為藥物存在懸浮液中所以顆粒會沉澱， 

使用前搖晃噴霧劑，才能準確釋出定量的藥物。 

2. 噴射時，容器底部應朝上，吸氣和噴射的動作應同時進行，使得 

藥物能順利藉由吸氣到達肺部。 

3. 使用時如需第二次吸入，頇個流程完成後間隔 30  秒～1  分

鐘， 再進入第二次吸入，若噴藥間隔不夠長，吸入劑量可能不

準確或 者藥物無法滲透至肺部。 

4. 噴嘴部分和含口器應經常用水沖洗以避免阻塞。 

5. 遵守”  呼－吸－屏息  “三原則，才可達到有效治療效果。 

 

 

此教育單張並未包含本藥所有的資訊，若您仍有其他相關問題， 
 

請詢問您的醫師或藥師。諮詢電話 06-3125101 轉 1203 

高雄榮民總醫院臺南分院藥劑科製 


