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【主成分】：Allopurinol 100 mg／錠 

【商品名】：Allopurinol 100 mg／錠 

【中文商品名】：安樂普利諾 

【作用】治療痛風、痛風性關節炎、高尿酸血症 

【用法】 

1. 請遵照醫師指示的正確用法及藥量服藥，即使自覺藥

物效果不佳或同時服用其他控制痛風之藥物也切勿自

行停藥。服用此藥數月後，發生痛風的頻次與程度將

會逐漸趨緩。 

2. 本藥可在飯後服用以減輕胃腸道刺激降低胃腸不適感。 

3. 為預防結石的產生，除非醫師另有指示，否則請儘可能 

每日飲用10~12杯液體（每天不少於2.5-3.0公升） 

【注意事項】 

1. 已懷孕或欲哺乳者請事先告知醫師；若於服藥期間懷孕

時亦請立即與醫師聯繫。 

2. 藥物治療可協助防止，但無法解除急性痛風發作，本藥

需要持續與痛風發作所開的處方藥物一起服用。 

3. 請定期配合醫師作血液檢查，若有疲倦、發燒、皮疹或

喉嚨痛等現象，請立即就醫。 

4. 若目前有正在服用其他的藥品(包括其他醫師開立之藥

物、成藥或保健食品)，亦請您先告知醫師。 

5. 曾對此藥過敏或有鬱血性心臟病、糖尿病、高血壓、癲

癇、肝病、癌症或腎臟病等病史者，請先告知醫師。 

6. 服用此藥可能會令您感覺睏倦或暈眩，因此服藥期間應

避免從事機械工作或開車。 

7. 避免飲酒或食用富含嘌呤類之食物（如沙丁魚、內臟

類、扁豆）。 

8. 請避免大量食用維他命C，以免增加腎結石生成的潛在

性。 

【副作用】 

※若您於服藥期間發生下述狀況時請立即回診就醫：發燒、冷

顫、喉嚨痛、關節或肌肉疼痛、噁心及嘔吐並伴隨皮疹、皮

膚紅腫刺癢或脫屑、結膜炎、口腔或生殖器潰瘍、呼吸困

難、皮膚或眼球變黃。 

※若您於服藥期間發生下述狀況時請告知您的醫師告知您的醫

師：腹痛、噁心、嘔吐、腹瀉、頭痛或睏倦。 

【忘記服藥怎麼辦？】 

建議事項： 

忘記服藥時請儘快補服；但若已很接近下次的服藥時間時，

則請跳過一次劑量，待下次正確之服藥時間到時再行服藥；

請勿一次服用兩倍劑量。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

此教育單張並未包含本藥所有的資訊，若您仍有其他相關問題， 

請詢問您的醫師或藥師。諮詢電話 06-3125101 轉 1203 

高雄榮民總醫院臺南分院藥劑科製 


