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心臟超音波檢查 

一、目的 

    目前最有效且非侵入性檢查方式，檢查心臟結構與收縮

動態功能。評估心臟大小、是否肥厚、心肌活動度、血流量

流速、心房心室是否逆流、冠狀動脈有無狹窄及心臟瓣膜疾

病等，可讓醫師評估病患功能及結構是否正常。 

二、適應症 

    健康檢查評估、瓣膜性心臟病、心衰竭、開心術後追蹤

等檢查時間約 10~20 分鐘不等，依據每位病患病況不同檢查

時間有所差異，請耐心等候。 

三、檢查前注意事項 

    請著寬鬆衣褲，勿需禁食。 

四、檢查過程說明 

1.核對確認身分，受檢者採左側臥，露出胸口（女性需先解開內衣扣子

或拉高），檢查中會以被單覆蓋，保護病患隱私。 

2.胸口左右側、左胸下黏貼心電圖貼片接上導線偵測心率。 

3.超音波探頭塗擦水溶性傳導膠於胸前處、胸骨旁進行超音波掃描，請

受檢查配合勿移動身體以免影響觀看影像。 

4.全程過程受檢者放鬆即可，依據檢查者指示改變姿勢，以便評估。 

5.檢查結束後移除胸前心電圖導線及貼片，擦拭水溶性傳導膠後即可

返家。 

五、檢查後注意事項 

    無特別限制，請病患及家屬約 1~2 週回診觀看報告。 
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