
高雄榮民總醫院臺南分院 

上消化道內視鏡檢查 

（胃鏡） 

一、適應症 

1.不明原因的上腹痛。 

2.懷疑有惡性腫瘤。 

3.吞嚥疼痛、困難。 

4.吐血、解黑便。 

5.食道靜脈曲結紮治療。 

6.胃潰瘍的追蹤。 

7.有胃癌家族病史。 

二、介紹 

    利用一根導光纖維，將內視鏡從口腔伸入上消化道，從食道、胃、

到十二指腸，做一系列的觀察。 

三、檢查前注意事項 

1.填寫檢查同意書 

2.至少禁食 8 小時，包含水和食物。 

3.若有其他病史、藥物過敏者應向醫師報告討論。 

4.有固定服用降血壓藥物勿自行停藥，可用少許白開水配合藥物服

下。糖尿病患者，因為沒有進食所以降血糖藥物需減量以預防低血

糖的發生。其他藥物可能的影響請與您的主治醫師討論。 

四、檢查過程： 

先給予檢查前藥物減少氣泡及腸胃蠕動，檢查前請取下活動式假

牙及眼鏡。會於咽喉處使用麻醉噴劑，採左側躺，口含口咬器避免

咬管，遵從醫師的指示，時間約莫10分鐘，依不同處置內容所需

時間會延長。 



五、檢查後注意事項： 

1.檢查後約一小時，麻醉退去後，可先試喝少量開水，以測試吞嚥能

力。 

2.若有輕微喉嚨痛的情形，1~2天會自行緩解。 

3.檢查後若出現嚴重腹痛、解黑便、解血便、吞嚥困難等情形，應立

即返院就診。 
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