
最新國內疫情及新聞108/03/04-108/03/12

資料來源：疾病管制署
◎我國新增 1例國內感染及 3例境外移入麻疹病例，呼籲家長按時帶幼童完成MMR疫苗接
種( 2019-03-04)

國內新增 4例麻疹確定病例，其中 1例為國內感染之 8個月女嬰(案 1)，另 3例分別為日本、越

南及印尼境外移入(下稱案 2、案 3、案 4)之 7個月外籍男嬰、5歲女童及 6歲外籍男童，發病日介

於 2月 18日至 2月 24日、出疹日介於 2月 19日至 2月 28日；目前 4名個案 2名居家隔離中、1名

住院隔離及 1名已出院並解除隔離。

疾管署表示，衛生單位目前已分別掌握案 1接觸者共 195人(監測至 3月 13日)、案 2接觸者共

81人(監測至 3月 22日)、案 3接觸者共 191人(監測至 3月 19日)、案 4接觸者共 140人(監測至 3

月 16日)。另其中 2名個案可傳染期間有大眾交通運輸或公共場所活動史(如附表)，提醒曾於附表時

段出入相關場所的民眾，請自主健康管理 18天，如有發燒、鼻炎、結膜炎、咳嗽、紅疹等麻疹前驅

症狀，應配戴口罩儘速就醫並告知接觸史。

◎近日國內發生多起腹瀉群聚事件，民眾應注意個人手部衛生與飲食安全( 2019-03-12)

國內腹瀉疫情略升，群聚案件中以感染諾羅病毒為主。疾病管制署提醒，病毒性腸胃炎具有高

傳染力，且容易引發群聚感染，請民眾留意個人健康及飲食安全，並落實手部衛生、生病在家休息

等措施；如有腹瀉情形，待症狀解除至少 48小時以後再恢復上班上學，降低病毒傳播的風險。

疾管署表示，腹瀉等腸胃道感染疾病主要透過糞口途徑傳播，可經由食用到受患者排泄嘔吐物

污染的水、食物，或吸入嘔吐所產生的飛沫而感染，常見症狀為腹瀉和嘔吐，並可能有頭痛、發燒、

腹痛、肌肉酸痛等症狀。為降低病原傳播的風險，病患污染的衣物、床單應立即更換，馬桶、門把

等器物表面如被污染應用 20cc 漂白水加 1公升清水擦拭；處理患者嘔吐物及排泄物前應戴上手套與

口罩，並用 100cc 漂白水加 1公升清水消毒清理。

◎流感仍處流行期，籲請民眾勤洗手勿輕忽流感症狀( 2019-03-12)

國內外仍處流感流行期，民眾務必做好手部衛生與咳嗽禮節，落實勤洗手、有類流感症狀戴口

罩及生病在家休息等措施，並應格外留意自身及親友健康，如有流感危險徵兆應儘速就醫，配合醫

師指示服藥，以降低併發重症的風險。

依據疾管署監測資料顯示，上週新增 55例流感併發重症病例，以感染 A 型流感為主，其中

H1N1 佔 78%（43例），並以 65歲以上（28例，佔 51%）、50至 64歲（17例，佔 31%）兩年

齡層佔多數；另新增 7例經審查與流感相關死亡病例均感染 A 型流感，年齡介於 34歲至 86歲，均

有慢性病史且未接種流感疫苗。

◎國內新增 1例麻疹確定病例，籲請民眾提高警覺，有疑似症狀戴口罩速就醫並告知暴露史
( 2019-03-11)

 疾病管制署公布新增 1例麻疹確定病例，為北部 20 餘歲餐飲服務業女性，3月 4日起出現發燒、

咳嗽、喉嚨痛等症狀，3月 5日肢體、臉部出現紅疹，3月 6日就醫，經通報檢驗於 3月 8日確診，

目前個案在家休養中。個案潛伏期間無出國史，惟其工作時曾接觸外國客人，故無法排除因接觸症

狀不明顯之人士而感染，感染源待釐清。

衛生單位已掌握個案之親友、職場及就醫相關接觸者共 247人，目前未發現有疑似症狀者，將

持續監測至 3月 27日。由於個案可傳染期間除工作、就醫活動史外，曾有大眾運輸及公共場所活動

史（如附表），提醒民眾如曾於附表時段搭乘相同大眾交通運輸或出入相關場所應提高警覺，並自



主健康管理 18天（自最後接觸日起算），一旦出現發燒、鼻炎、結膜炎、咳嗽、紅疹等疑似症狀，

請戴口罩速就醫並主動告知接觸史。

今（2019）年截至目前國內累計 29例麻疹確定病例，16例為國內感染（其中 8例為境外移入

感染病例之接觸者），13例為境外移入病例（其中 10例為本國籍民眾），感染國家為越南 6例、

菲律賓 5例、印尼及日本各 1例；出國目的以旅遊 7例最多，其次為商務及探親各 3例。

◎國內新增 1例搭機感染麻疹病例；另因應日本麻疹疫情升溫，提升旅遊疫情建議為第一級

注意（Watch）( 2019-03-07)

疾病管制署公布國內新增 1例麻疹確定病例，北部 30多歲本國籍男性 2月 11日曾搭機由台北

桃園至美國舊金山，返國後於 3月 3日出現出疹症狀，經就醫及採檢於昨（6）日確診。疾管署指出，

美國 2月 20日曾透過國際衛生條例國家窗口（IHR National Focal Point）通知一名外籍旅客確診麻

疹，發病後曾搭機由菲律賓馬尼拉經台北桃園轉機前往舊金山，而本次確診個案為該名外籍旅客之

同班機鄰近座位乘客，研判個案係因搭機過程接觸該名過境外籍旅客感染；個案目前症狀已緩解居

家隔離中。
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