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認識腸病毒 

一、何謂腸病毒 

1.腸病毒是一群病毒的總稱，包括 23 型 A 型克沙奇病毒、6 型 B 群

克沙奇病毒、3 型小兒麻痺病毒、30 型依科病毒及最後發現的 68

至 71 型腸病毒，一共有六十幾種病毒。  

2.感染途徑：腸病毒經由接觸病人的口鼻分泌物、飛沫等途徑傳染，

或吃進被含有病毒之糞便污染的食物。 

3.感染季節：春、夏及秋等溫暖季節為流行高峰期。 

4.好發年齡：12 歲以下之孩童，其中以新生兒及嬰兒為高危險群。 

5.可傳染期：康復後數星期，病毒仍可能經由糞便排出。 

 

二、臨床症狀 

1.兒童感染腸病毒主要症狀為發燒。 

2.其他症狀如不安、無力、食慾不佳、嘔吐、腹瀉、出疹、咳嗽等也

可能出現；通常在數日內康復。 

3.在口腔、手掌、腳掌等部位，出現水泡、潰瘍，病程可能持續七至

十天。 

4.如有不尋常的嗜睡、肌躍型抽搐(類似受到驚嚇的突發性全身肌肉

收縮動作)與持續嘔吐、發燒不退、意識不清、呼吸困難或其他症

狀，請儘速就醫。 

 

 

 

 



三、如何預防腸病毒 

1.注意個人衛生，加強洗手。  

2.保持環境衛生整潔與室內通風。  

3.腸病毒流行的期間，盡量避免出入公共場所。 

4.提高身體免疫力，均衡飲食、充足運動及睡眠，增強個人的免疫力。  

5.三歲以下兒童，應注意腦炎、類小兒麻痺症候群或肺水腫等嚴重併

發症。 
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