
高雄榮民總醫院臺南分院 

引流管照護衛教 

    各位病友，在您住院或開刀期間，也許在您的身上會放置下列其中的

一種引流管，為了讓你能了解其原因及接受它，順利的渡過這段住院的日

子，而能早日的康復，故有以下幾點說明是需要您的合作與瞭解。 

一、插引流管的目的：  

1.導尿管：將尿液引流出來，減除排尿困難引起的不適。 

2. T形引流管： 

（1）引流膽汁，減輕黃疸。 

（2）便利於細小的石頭，隨膽汁排出。 

3.傷口引流管：將傷口部位的滲出液引流出來，避免傷口的發炎及

促進癒合。 

4.鼻胃管：胃分泌液抽出或引流出，以減輕胃脹及幫助手術部位的

癒合。 

5.胸腔引流管：則是引流胸腔內的氣體、積水/血，增進呼吸順

暢。 

二、您需要注意的事項： 

1.注意引流管的固定，避免拉扯及扭曲，影響引流液的通暢。 

2.請勿將管子自行移除。 

3.下床活動時，用安全別針將管子固定在衣服上。 

4.引流瓶(袋)勿提高超過傷口，避免引流液回流。 

5.引流瓶(袋)要放置妥當勿傾倒，若有引流瓶(袋)破損時，請先將

引流管夾住，立即通知醫護人員。 

6.當引流液量少時，醫生會將你的引流管拔除，請勿著急。 

7.若有任何疑問，請與醫護人員溝通。 

 



四、若是您需要攜引流管回家時，則請注意下列的事項： 

1.T形引流管若需要帶回家時，護理師會為你更換較小的引流袋。 

2.注意固定引流管，避免扭曲及牽扯。 

3.每天固定時間將引流液倒出，並記下顏色及總量。 

4.如果是負壓引流袋，在倒好引流液後，要把引流袋壓扁，才把塞

子塞住，以利引流液流出。 

5.注意傷口周圍的變化，如有紅、腫、熱、痛、或發燒時，請立即

就醫。 

6.暫勿沖澡，以擦澡方式清潔身體。 

7.當引流液有異常時如顏色改變，量忽然增加時，請隨時就醫。 

8.引流袋勿提高超過於傷口的高度。 

9.按照醫生約定的時間返院就診。 
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